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MERHABA. O kocaman yiiregine, kocaman bir MERHABA giizel insan.

Evet, ¢ok uzun zaman oldu gercekten ve bu zaman iginde, hep senin ellerinin i¢inde olmay1 hayal
ettim! Diislerimde bu am yasadim. Parmaklarimin arasinda beni tuttugunu gérdiim ¢ogu zaman. Ve
simdi ellerinin arasindayim...

Gegmiste neler yasadigim bilemem. Belki acilarin vardi, mutsuzdun, ama beni ilgilendiren aldigin
nefesi hissettigin bu andir... Su an senin yiliregini hissediyorum biliyor musun? Bunu sende
hissedeceksin artik. Olmadigin bir yerde, gormedigin bir seyi hissedeceksin sende! Su anda
ellerinin arasinda bulunmanun tek sebebi de bu aslinda...

Insanlarin yiireklerine dokunabilmek, yiireklerine sevgi tohumu birakmak ve dua almak, diinyanin
biitiin giizelliklerine sahip olmakla esdegerdir benim igin.

Zorluklarla daima karsilastik, belki devam da edecegiz, fakat bu olumsuz duygu durumu ve
ardindan gelen zorluklar karsisinda kendimi hep giiclii hissettim. Bu gii¢, her zaman benim i¢imdeydi
aslinda ve ben, icimde bulunan biiyiik bir giiciin var oldugunu istedigim zaman fark edebiliyordum.
Bu bana Allah’in litfuydu. Bu gii¢c sadece bana degil, farkinda olan tiim kullara olan bir armagandir
Rabb’inden.

Clinkii bu yasam bize verilmisti! Rabbim bize deger vermis ve diinyaya halife olarak gondermisti.
Bildigim bir sey daha var ki o da; her zorlugun ardinda kendisini kucaklamam i¢in bekleyen bir
hediyenin olmasiydi...

Bu diisiince sayesinde daima basima gelebilecek problemlere degil yalmzca, yasadigim sorunun
arkasinda gizlenmis hediyeme odaklannmistim.

Clinkii sevginin oldugu yerde mucizelerinde olduguna her zaman inannistim.

Cok kisa silire sonra, bana uzanan hediyenin 6niine dikilmis bir ¢elik kapiyr andiran zorlugun
kapilar1, ardina kadar ac¢ilmis oluyordu.

Biliyor musun, bu hediye bana oldugu kadar sana da ¢ok yakin! Peki, o biiyiik zorlugun arkasinda
gizlenmis hediyenin ne oldugunu bilmek ister misin? O halde ellerine bir kez daha bak liitfen.

Cinkii o hediye su an senin parmaklarimn arasinda duruyor! Her engelin arkasinda bir ilham
vardir. Bunu daima amimsa olur mu?

Evet, bu kitap senin i¢in yazilmis ve bana verilmis en biiyiik armagandir aslinda. Farkinda olmasan
da, senin de yasamis oldugun zorluklarin arkasinda saklanmus bir hediye vardi, iste hediyen ingAllah
simdi ellerinde gilizel insan. Bu kitap; seni sevgi yoluna ulastirmak adina bir kilavuzu
temsil etmektedir.

Kitabimiz1 yazarken bir amacim vardi. Bu amag, disiincelerimdeki bilgilerin bir kagida dokiiliip,
daha sonra kitap evlerindeki raflar1 siislemesi degildi tabii ki. Benim i¢in 6nemli olan tek sey; her
zorluga Rabbimiz i¢in sabretmenin ilahi giiciinii sizin de hissetmenizdi... Ciinkii insanlar bildikleri
siirece degil, bildiklerini yasamlarinda uyguladiklar1 siirece mutlulugu kucaklayip, 6zgiirliige
erisebileceklerdir.

Allah Teala yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim Miiddessir 7°de “Rabb’in i¢in sabret” diyerek kullarina
bliylik bir miijdeyi bildiriyordu aslinda.

Ve yine Bakara Suresi 155°te “Muhakkak sizi biraz korku, biraz aglik ve mallardan, canlardan,
tirlinlerden biraz eksiltmekle deneriz;, sabredenleri miijdele” diyerek kullarina sabrin Oonemini
anlatiyordu.



Simdi seninle birlikte rahmet dolu bir yola ¢ikacagiz ingsAllah. Bu yolun ad1 Sevgi Yolu’dur.

Eger “Sevgl Yolu” yolculuguna hazirsan birlikte yola ¢ikabiliriz. Bu zamana kadar en degerli
hazineni ylreginin karanliklarina sakladin belki de, ama birak artik kanatlansin ytliregin! Sadece sevgi
cigeklerinin kokusunu hisset bu yolda. Sadece gormek istediklerini gérmeye ¢alis. Biliyorum ki sen,
glizellikleri gormek adina buradasin...

UGUR KOSAR KiMDIR

TTS (Theatrical Therapy System) ve Nur Terapisi’nin kurucusu olan Diisiiniir, Psikolojik
Damsman ve Yazar Ugur Kosar, Dogunun Zen ogretisi (farkindalik) ile Sufiligin (kalp goziiyle
bakisim) harmanlayarak kendine 0zgii iislubuyla insanlarin kendi 6z varliklari ile bulusmasina,
boylece zihnin sesini susturarak kalici bir huzurla yagamlarina devam etmesine yardimci olmaktadir.

Ugur Kosar der ki:
Ben sizi yeni bir seyle tamstirmiyorum, sadece sizin unuttufunuz kendi o6ziiniiz ile tekrar
bulugsmamza vesile oluyorum.

Usta, “Yasam matematik degil bir siirdir ve i¢inde nefes aldigimz bu hayat, beyinlerin
gelismesinden Ote yilireklerin ve ruhun olgunlasmasi ile gelen bir kutlama olmalidir" diyerek
yasamanin aslinda bir sanat oldugunu anlatmaktadir.

Onun goriisiine gore: Mutsuz insan yoktur, mutlu olacagina inanmayan insanlar vardir ve insanlari
yorgun kilan yasam degil, tasidiklar1 maskeleridir.

UK, “Her soru dnce kendi cevabim dogurur” sdzleriyle insanlarin aradig cevaplarin aslinda kendi
derinliklerinde mevcut oldugunu ifade eder.

O, yasam yolculugunda insanlarin kendilerini kesfetmeleri ve kendi derinliklerinde bulunan mevcut
cevaplara ulagmalar1 adina; onlar1 sadece diisiindiirmeye, farkindalik kazanmalarina ve
baktiklarindan daha derine bakarak Allah’in mucizelerini gormelerine-kucaklamalarina yardimci
olmaktadir.

Onun:

* Yasamu gecmis ile gelecek arasinda agmus bir ¢igektir onu, sadece simdiki anin iginde
koklayabilirsin.

*  Kendi hayatim yagamiyorsan yasadigin hayat senin degildir!

*  Disarida mucize arama mucize sensin.

* Onemli olan hayatin ne zaman son bulacag degil, onu ne zaman hissederek yasamaya
basladigindir.

*  Ben size mutlu olmay1 degil, mutluluga doniismeyi gosteriyorum.

*  Allah kitaplarimi insana gondermisken, O peygamberlerini insana gondermisken, cennetinin
kapilarini insana agmisken ve O sana bu kadar ¢ok deger veriyorken; sen nasil olur da kendine deger
vermezsin?

*  Sadece yasamuin gercekligine uyum sagla, ruhun aglamaya ihtiyaci varsa agla, giilmeye ihtiyaci
varsa gil, her deneyimi yasa, kontrol etme. Sayet kontrol edersen biitiin enerjini disariya akitmis
olacaksin. Sessiz ol ve yasamin akisim izle, o akista gelen her sey bir mucizedir gibi sozleri insanlara
farkindalik kazandirmaya yoneliktir.



Ugur Kosar, insanligin temel sorunlarindan birini su sozlerle ifade etmektedir:

“Insanlar isyanda, hayat ¢ogu i¢in yasarken bitmis durumda; ciinkii hep baskalarinin hayatini
yasamaktalar. Bu hayat onlarin degil, baska bedenlerde, baska ruhlarda hayat buluyorlar ve onlar
gidince hayat da anlamim yitiriyor. Insanligin en biiyiik sorunu budur. Kendi hayatim yasamiyorsan
yasadigin hayat senin degildir. Nasil olabilir ki? O hayat baskasina bagli ve o gittiginde yahut ilgisini
yitirdiginde sen de eriyor, tilkkeniyorsun! Olanlar1 izlediginde sahit olacaksin ve o zaman varligin
farkindalikla dolacaktir.”

UGUR KOSAR iLE “ZiHNiN OTESINE GECIiS-HICLiK” OZEL TERAPiSI HAKKINDA

Ugur Kosar soyle der:

Senin i¢ diinyan gercek evindir, orasi1 varligin-merkezindir. Sayet i¢sel derinligindeki evinin
odalar1 karanlik ise, ikamet ettigin evinin aydinlik olmasinin hi¢bir anlamu yoktur.

Disarida gordiigiin gokytizii aydinlik olabilir; fakat senin i¢indeki gokytizii karanlik ise disarida
olan bitenin hissiyati sana bir sey katmayacaktir. Ve sen i¢sel odalarin karanlik oldugu i¢in 1stirap
cekmektesindir. Kendini dibe vuruyor hissi tim hiicrelerine yayilmistir ve bu duygular ic¢inde
bir psikanaliste gidersin.

O sadece senin i¢cinde bulundugun oday1 aydinlatacaktir, fakat sen baska odaya ge¢mek istediginde
yine karanliklarla bas basa kalirsin. Bir psikanalist senin sorununla ilgilenir ve onu yok etmek i¢in
ugrasir, fakat zihin 6yle kurnazdir ki, sen bir sorunu astiginda o baska bir sorun yaratacaktir.

Neden bu kadar sorun oldugunu bilmek istiyorsun.

Clinkii onlar1 yakalayan ve senin Oniine seren zihindir, bu zihnin ¢ok kurnazca olan oyunlarindan
biri, ona dikkat et. Zihin seni ele almis durumda, tiim kontroller zihnin elinde, sayet sen zihinle ve
onun Urettigi distincelerle 6zdeslesmezsen zihnin patronlugu artik bitmis olacak. Ve bu zihnin isine
gelmeyecek bir durumdur, o zaman zihin kime hiikkmedecek?

O siirekli sorunlara tutunarak senin boslugu bulmana firsat vermez, sayet sen bir kere o boslugun
yoluna erisirsen Oniinde hi¢bir engel kalkamayacak. Artik zihin sana simir koyamayacak, onun
egemenliginin sonu geldi. Zihin kesfedildiginde bu onun sonu demektir, ortada zihnin isine gelmeyen
bir durum vuku buldugu i¢in o seni oyalamaya devam etmek isteyecektir, anlityor musun?

Bu ¢ok kalabalik bir caddede hi¢bir insana carpmadan bir bosluk iizerinde yoluna devam etmek
gibidir. Bosluk varsa yasam yolunda su gibi akarsin, sayet zihinle 6zdeslesirsen biitiin insanlara
carpmak kacimlmaz olacaktir.

Zihin sorun iireten bir fabrikadir. Senin evlilik sorunun vardir ve giderilir ve sen kendini
begenmemekle ilgili baska bir sorun yaratabilirsin yahut affedememekle ilgili bir sorun ortaya
cikabilir.

Zihin zehirli bir agactir ve sorunlar-problemler o agacin dallarindaki meyveleridir. Once bunu
anlamalisin.

Ben seni bagimli bir hale getirmek istemiyorum, bana arada bir gelip “Baska bir sorunum var,
simdi ne yapacagim?” diyerek yillarca bagimli hale doniismeni benimsemiyorum. Ben senin kendi
varhi@indan agan c¢igekleri gormeni ve onlar1 koklamandan yanayim. Sen ancak o zaman
ciceklerinin kokusunu tiim hiicrelerinde diledigin an hissedebilirsin.

Ben senin zehirli agacim kesfetmenden yanayim. Onun kokiine bir kez ulastigin zaman artik o bir



daha zehirli meyveler tiretmeyecektir.

Bir uzman seni kendine bagimli hale getirmek ister, o senden para kazanmalidir, bu onun isidir,
yoksa nasil ge¢i mini saglayacak? Ve o senin bulundugun odayr aydinlatacaktir. O senin zehirli
agacinda bulunan dallardan meyveleri toplatacaktir. Fakat agac baska bir daldan yine zehirli
bir meyve (sorun) verecektir, problem tiretecektir.

Isini gercekten severek yapan ¢ok az uzman var, hatta benim yazilarimu ve kitaplarimi 6neren
bir¢ok psikolog oldugunu 6grendim. Insanlar bana gelerek “Sizin yazilarimizi ve hayata bakisimz
incelemem i¢in beni su uzman-psikolog yahut psikiyatr gonderdi" diyorlar.

Ben sadece ruh ticaretini benimsemiyorum, ben insanlar1 gercekten dinlemekten ve onlari
anlamaktan yanayim ve onlarin kendi i¢lerinde goremedikleri cevabi ortaya c¢ikartmayi
benimsiyorum. Benim kimseye verecek bir cevabim yok, cevap soru ile birlikte dogar; fakat sorunlu
bir zihnin i¢inde cevabi géremezsin, o yiizden seni zihnin Otesine ¢ikarttyorum. Sen zihnin Gtesine
gectiginde aradi@in biitiin cevaplar gézlerinin Oniine serilecektir.

Ben sorunlarla hi¢ ilgilenmiyorum, ben senin zihninle ilgileniyorum. Senin mutlu olmandan degil,
mutlulugun kendisi olmandan yanayim. Sen mutluluk oldugun zaman 6niine ¢amur da ¢iksa onun i¢inde
acan niliifer ¢iceklerini gormeye baslayacaksin. O zaman baktigin her sey mutluluga doniisecek.

Ben senin yasamdan sadece bir par¢a degil, yasamin kendisi olmam istiyorum.

Sayet sen yasamun kendisi olursan tiim sahiplenmeleri biraktin demektir ve tiim sahiplenmeleri
biraktigin anda her sey senindir!

Toplumu izliyorum. Toplum senin 6zgiir kalmam istemez, kendi basina akmam istemez, toplum
uyum ister ve onla rin uyumdan kast1 seni kendilerine benzetmektir. Sen bir baliksindir ve senin
Ozgiirliigiin denizlerdir, denizde 6zgiirce akabilirsin, deniz senin yasam alanindir ve sen karaya
cikarilmaya kosullandirilirsan bogulmaya baslarsin, daralirsin ve artik senin sonun gelir.

Ve bazilar1 bir sahindir, o gokyliziinde 6zgiirdiir, onun dogasinda ugmak vardir onu denizde
yiizmeye kosullandirilan sahin artik eski sahin olmayacaktir, onu kaybedersin, onun tiim giizelligini
yok edersin.

Ben senin kendi orijinalligini bulmandan yanayim.

Unutma zihnin 6tesinde olan her yer senin sevgl ve mutluluk alanindir.
UGUR KOSAR’IN BiREYSEL TERAPiSi HAKKINDA

(Insanlarin Ugur Kosar’a diinyanin dort bir yanindan gelmelerinin sebebi; panik atak, anksiyete,
Ozgiiven eksikligi, depresyon sorunlarina tek seanslik bir terapide ilagsiz ¢oziim sundugu i¢indir.
[lginize tesekkiir ederiz...)

“Oncelikle sunu ¢ok net belirtmeliyim: Terapiye yillarca uzmanlara, psikologlara gitmis ama ¢are
bulamamus insanlarla goriismeyi se¢iyorum. Bunu sana kimse sdylememis olabilir; fakat depresyon
artitk  senin aydinlanmanin, ¢icek acmamn habercisidir. Bir ¢icek tohumunu diisiin;
tohumun filizlenmesi, ¢igek vermesi i¢in nasil ki artik son derece patlamaya hazir duruma gelmesi
gerekiyorsa insan da depresyondayken ¢igek vermeye hazir demektir.

Yahut gebe bir bayani diisiin liitfen. Onun dogum gerc¢eklestirmesi i¢in dokuz ay siirenin ge¢mesi,
artik karmnin burnuna gelmesi bir patlamaya bir sikismaya hazir olmasi gerekir 6yle degil mi? Yoksa
bebek sagliklt dogmayacaktir. Bebek 4 aylikken dogarsa olecektir. Iste bu yiizden senin dibe vurman,



depresyonda olman benim i¢in son derece giirel bir sey. Bana artik senin ¢igek agmana yardimci
olmak, sadece bu negatif enerjini pozitife doniistiirmem kaliyor.

Psikolojik sorun yoktur, sadece zihinsel bir isletim hatasi vardir. Insan zihni kullanmasini bilmiyor,
clinkii onun kullanma talimatim kimse vermedi! Ben insanlara zihnin kullanimum gosteriyorum, onlar
ise kolayca artik 6zlerine ulagabiliyorlar ve kalic1 sonsuz huzur ile tamsiyorlar, tek sirrim budur.

Burada olduguna gbre uzmanlara, psikiyatrlara gitmis, ilaclar almus ama kendi 6ziinle bulusamamis
olmalisin. Sana yardimc1 olamadilar ¢iinkii sen derin bir uykudasin, tipki geceleri yataginda uyudugun
gibi ve bu durumda sana verilen komutlar1 algilayabilir, onlar1 idrak ederek yasamunda uygulayabilir
misin?

Hayir, bunu nasil yapacaksin? Sen zaten bir uykudasin... Uykuda olan hi¢ kimse disaridan verilen
komutlar1 riiyasinda uygulayamaz. Bu yiizden psikologlar, psikiyatrlar insan iizerinde kalict bir
mutluluk saglayamamustir; ¢iinkii onlar farkinda olmadan insanlar derin uykunun i¢indeyken
terapi vermislerdir! Kisinin oncelikle derin uykusundan uyandirilmasi gerekir ve benim yaptigim
sadece sizin uyanmaniza yardimci olmaktir, sonsuz huzur ise tipki kabuslu bir riiyadan uyanir gibi
kendiliginden bir anda gelecektir.

(“Insanlar1 yorgun kilan hayat degil, tasidiklar1 maskeleridir" diyerek bir¢ok insamn farkinda
olmadan taknmis oldugu maskelerinden arinarak kendi 6zii ile bulusmasini saglayan iistat; sorun hi¢bir
zaman problemler degildir, yasam yolculugunda sorunlar her zaman olacaktir, asil sorun; zihnin
oyununa gelerek problemler ile 6zdeslesmemiz, onlara bir nmuktanmis gibi yapismamuzdir diyerek
insanlar1 farkli bakis agilarina yonlendirmektedir.

Ugur Kosar “Mutsuzluk, zeki insamn bilgelige doniisiim aracidir" diyerek damsanlarina; aciyr bir
ara¢ olarak kullandirip sonra onu sonsuz bir huzura doniistirmekte ve kendine 0zel Ogretisi ile
gorlisme seanslarinda bunu yasatarak anlatmaktadir.

Usta: Dikkatle izlemenizi isterim. "Biri sizi iizdiigiinde o aslinda size sadece bir igne batirmstir,
ofke, tepki, lizlintii ise sizin i¢inizden yiikselir!” diyerek insanlar1 kendi i¢ine yonlendirip orada 6zii-
merkezi ile bulusturarak sorunlar1 sonsuz bir huzura dontistiiren iistat, kendine 6zgii bir¢ok 6gretisi ile
damsanlarimn farkindalik kazanmasina ve bilgelik boyutuna ulasarak aydinlanmasina yardimci
olmustur.

Psikologlar kitaplarint ve terapisini tavsiye etmektedir. Bir¢ok sanatgiya, belediye baskam ve
milletvekillerine, Stiper Lig’den futbolculara, yasam koclarma da terapi veren Ugur Kosar
goriigmelerini Istanbul Mimaroba’daki 6zel ¢alisma ofisinde yapmaktadir.

Ustadin gelistirdigi TTS (Theatrical Therapy System) tek seanslik basari i¢in gelistirdigi en ideal
terapi sistemidir.

Kendisine www.ugurkosar.com adresinden ulasabilirsiniz.

Cogu zaman onu bagka yiireklerde aradin ama bulamadin. Belki de buldugunu sanip sonradan
yanildin.

Oysa onun tek adresi vardi o da senin yiiregin:
Sevgi sensin! Rahmet serisin.
Ask sensin.


http://www.ugurkosar.co

SEVGI YOLUNA YOLCULUK... OLUMSUZLUKLAR

Her ne olduysa o giin olmustu!
Belki de bu, yillarin birikimi sonucu olusan bir duygu patlamasiydi...

Zehra, bir zamanlar polis olan ¢cok sevdigi babasin heniiz ¢ok kii¢iik yaslarda kaybetmisti. Aradan
yillar gegmisti, onun i¢in bu duruma alismak ¢ok zor olsa da, yasam yolunda babasindan yoksun nefes
almaya alistirtyordu kendisini. Tabii bunu nereye kadar basarabilecegini hep diisiinerek...

Kiiciik sirin evlerinde annesi ve yasli ninesi ile yasiyordu Zehra. Heniiz hayatinin baharindaydi.
Fakat ¢ogu zaman yasamin kendisine acimasizca davrandigim diisiiniiyor ve bdylece o giizel ruhunu,
miithis bir 6tkeyle birlikte kizginlik duygusu kapliyordu.

En kotiisii de, biitiin zorluklarin sanki kendisini bulduguna inanmaya baslamasiydi. Bazen isyankar
bile olabiliyordu... Yasanmunda eksikligini hissettigi hep birisi olacakti ne de olsa... Bu inang,
yasamunin her anim olumsuzca etkiliyordu Zehra’nin. Cogu zamamm mutlu olamamasimn sebeplerini
diistinerek gecirmeye baslanusti artik.

Babasinin 6liimiinden sonra, yasamindaki eksikligi doldurmasi i¢in kendisine arkadas edindigi ve
zamanla kendisini ¢ok sevdigi bir de erkek arkadas1 vardi Zehra’nin.

Yine giinesli bir hafta sonuydu o giin. Zehra’y1 her zamanki gibi annesi uyandirmisti pembe duvarli,
kiiciik sirin odasinin esiginden seslenerek. Zehra uyamp yatagindan kalkti§inda, giines 1siklarinin
perdenin arasindan sizip, yiiregine dogru aktifim ve o an icini bir sicakligin doldurdugunu
hissetmisti. Insamin ruhunu tazeleyen bu 1s1kla giine baslamak, Zehra mn yiiregini 1sitmakla kalmayip,
ruhuna harika duygular da katmisti o an.

Zehra, hu sicak duygulan hissettikten kisa bir siire sonra elini yiiziinii yitkamak i¢in banyoya gidip
sonrasinda yemek odasina gectiginde, annesinin kahvaltiyr hazirlamis oldugunu gordii. Kahvaltida ¢cok
fazla bir sey yiyemiyordu. Bir bardak agik c¢ay, ince bir dilim kizarnus ekmek ve biraz da beyazpeynir
yeterli oluyordu onun i¢in.

Yedikleri de zaten bogazina diigiimlenmeye basliyordu...

Kisa bir siire sonra, “Afiyet olsun size’” diyerek kahvaltti masasindan kalktiginda, sehpanin
lizerinde duran gazetelere ilismisti gozii.

Once egilip gazeteleri ald1 eline. Bir tanesini koltuk altina koyup, digerine ayakiistii bir goz att1 ve
daha sonra odasina dogru ilerledi. Yatagina kurulup merakla gilinliik haberleri okumaya baslad.
Zehra, gazete okumayi cok seviyordu, ama o giin gazetedeki haberleri okudukga icini ¢ekti “Of!” diye.

Sonra birden, “Bu ne bdyle, hep aym haberler! Yine insanlar birbirlerini dolandirmuslar, yine
Oldiiriilen insanlar, yine yanan evde mahsur kalan ¢ocuklar, kagirilan 6grenciler. Yine terdr, yine
vahset haberleri!” diyerek sOylenmeye basladi. “Yeter artik yeter!” diye haykirirken, odasimn i¢inde
calkalanan ses, kulaklar1 ¢inlatacak kadar yankiliyd: adeta.

Birka¢ dakika sonra diger gazeteyr de aldi eline; fakat o gazetede de farkli bir haber yoktu.
Gazetedeki olumsuz haberler ruhunu isiitmiistii Zehra’min. Sabah kalktiginda yilireginde hissettigi
glinesin vermis oldugu aydinligin etkisi bir anda gitmis, yerini karanlik duygular kaplanusti artik. O
an Ofkeyle birlikte elindeki gazeteleri burusturup hizlica yere firlatti.

Daha sonra uzandig1 yatagindan dogrularak tekrar oturma odasina gecti. Televizyon izlemenin biraz
kafasim dagitabilecegini diisiiniiyordu ¢ogu insan gibi...



Oturma odasina geldiginde, kendisini her zaman rahat hissettigi, televizyonun tam karsisinda duran
genis, bordo sar1 c¢izgilerle dosenmis kadifemsi koltuga oturup sirtim yasladi. Televizyonun
kumandasini eline ald1 ve televizyona dogru uzatip bir tusa basti.

O an bir gevseme olmustu Zehra’nin bedeninde. Yiiziinden fazlasiyla belli oluyordu bu rahatlik. Bir
dakika icinde neredeyse biitiin kanallar1 dolagsmisti Zehra. Fakat televizyondaki sabah haberleri ve
bos laflarla dolu programlar, i¢ini karartmaktan baska bir duygu vermemisti ona.

“Yine olumsuz haberler, nereye baksam hep kotii seylerle karsilasiyorum. Nedir biitiin bu olanlar?
Neden hicbir seyden zevk alamiyorum artik? Neden gazete haberleri ve daha once izledigim
televizyon programlan, keyif yerine mutsuzluk hissi vermeye basladi bana?” diyerek kizginligim
haykiriyordu bir kez daha yiiregine.

Zehra, bir anda 6fkelenerek oturdugu koltuktan dogruldu ve odasina gitti. Disarida erkek arkadasi
ile bulusup biraz sohbet etmenin kendisini mutlu edecegini diisliniiyordu. Bunun {izerine arkadasim
arayarak daha once gittikleri kafede bulugmak istedigini soyledi.

“Bu ¢ok 1yi olur, benim de sana sOylemek istedigim bir sey var aslinda” diyordu karsidaki ses.

Zehra'nin i¢ini biiyiik bir heyecan kaplamisti o an. “Acaba bana ne sOyleyecek?” diye diisiinmeye
baglamist1 bile telefonu kapatirken... Vakit kaybetmeden esyalarinin ¢goklugundan artik kii¢iik buldugu
iki kapili gardirobunu acti ve hafta sonu i¢in giyebilecegi bir kiyafet aradi kendisine, ama karar
veremiyordu ne giyecegine...

Daha dogrusu i¢i icine sigmiyordu heyecandan. Sonunda kendisine rahat bir kiyafet secip giyindi.
Arkadasini bekletmemek i¢in hzli hareket etmeye calisiyordu ve Ogleye dogru randevulastiklar:
kafede bulustular.

Kisa bir sohbetin ardindan heyecanli bir sekilde, “Hadi artik...” dedi Zehra. “Bana sdylemek
istedigin nedir?”

“Bunu sOylemek bana zor geliyor, ama yine de sdylemek zorundayim” diyerek cevap verdi
arkadas1 ¢ekingen bir sekilde.

Zehra, “Neyi sOylemek zorundasin, neden s6z ediyorsun anlayammyorum!” dediginde ses tonundan
ne kadar da endiseli oldugu anlasiliyordu.

Arkadas1 suskundu hala ve kisa bir sessizligin ardindan, “Buraya kadarmus...” diyerek oturdugu
koltuktan ayaga kalkt1 bir anda ve hi¢bir a¢iklama yapmadan Zehra’nin yamndan ayrildi.

Oylece donakalmisti Zehra bulundugu masada. Olanlara anlam veremiyordu.

Caresizlik i¢inde yumruklarim sikip dudaklarim 1sirtyor, bir yandan da, “Kabus gibi bir giin! ”
diye diisiiniiyordu. O sirada telefonu ¢almaya basladi. Arayanlar kiz arkadaslariydi. Once telefonu
agmamay1 diisiinse de, daha sonra bu durumu arkadaslar1 ile paylasmanin kendisini rahatlatabilecegi
kararina varip telefonu cevaplayarak arkadaslarim bulundugu ortama ¢agird.

Yasadiklarim arkadaslarina anlatirken, arkadaslar1 da yasadiklar1 sikintilar1  Zehra ile
paylasiyordu. Ama ortada ¢oziim i¢in gerekli hi¢gbir konusma yoktu! Zehra, bu sohbetin ardindan
yeniden gerilmeye baslamisti. “Hep aym konusmalar. Insanlar birbirlerini gekistiriyor. Ayse
sevgilisinden ayrilmus, Demet babasi ile tartismus, Melike derslerden sikayet edip i¢cimi karartiyor”
diyerek bu olumsuz ortamdan da uzaklasti.

Yalmz basina ¢evrede dolagsmanin, kendisine 1y1 gelecegini diisiinerek kiiciik adimlarla ¢evrede
gezinmeye basladi. Birka¢ dakika sonra, o giizel giinesli havamn yerini, bulutlu, kapali bir havaya



terk ettigini gordiigiinde, “Ne kadar da sanssiz bir insanim ben. Bu giizel havada dolasmay1 bile
cok gordii bana kaderim!" diye isyan ederek, az ileride bulunan otobiis duragina dogru hizl1 adimlarla
ilerledi.

Yagmur bir anda atistirmaya baslanusti. Ufak yagmur damlaciklar1 Zehra’nmin sacglarin
nemlendirirken o, otobiis duragina bir an 6nce yetisebilmek i¢in kosturmaya baslamist: bile.

Otobiis duragina geldiginde miithis bir kalabalig da fark etti Zehra. Yapilacak bir sey yoktu, eve
gitmesi gerekiyordu ve bunun i¢in de otobiisii kullanacakti. Yaklagik yarim saat bekledikten sonra, az
ileride kendisini evine gotiirecek olan yesil renkli, tepesinde 26 yazan otobiisiin geldigini gordii.

O miithis kalabaligin igerisinden kendisini otobiise attiginda, bu defa otobiisiin i¢inde tikis tikis
olmus insanlar1 fark etti. Artik daha ¢ok inanmaya baslanmusti biitiin zorluklan kendisine ¢ektigine...

Bunu koétli sansina baglayarak, “Zaten sansli bir insan oh saydim, otobiis bos gelirdi’’ diyerek
murildandi hafif¢e. Hos, otobiis o giin her glinkiinden ¢ok daha kalabalikti! O kadar kalabaliga sofor
bile “Arkaya dogru ilerleyin liitfen” diye seslenmekten yorulmustu artik.

Zehra, bir yandan kaderine isyan ederken, bir yandan da otobiisiin i¢inde ayakta kalabilmek i¢in
dengesini saglamaya calistyordu.

Yaklasik bir saat siiren yolculugun ardindan ancak evine ulagabilmisti... Eve girer girmez lizerine
rahat bir seyler aldi. Saatine baktiginda ¢ok sevdigi dizilerin baslamak tlizere oldugunu fark etti. Cok
ge¢meden televizyon karsisindaki yerini aldi, diziler de baglamist1 zaten...

Ama birka¢ dakika sonra Zehra, yine sikilmaya basladigim fark etti. Dizideki insanlar siirekli,
“Uzgiiniim, mutsuzum, kahretsin, yapamam, basaramam...” gibi olumsuz kelimeler kullanp,
birbirlerini vurup, aldatip, tehdit edici sozler sarf ediyorlardi. Bu durum, artik Zehra’min ytireginde
bliylik sikintilar olusturmaya baglamusti.

Aslinda uzun bir zaman diliminin sonucu olusan, Zehra’nin, farkinda olmadan ¢evresinden edindigi
ve zamanla 1¢sellestirdigi duygularin patlamasiydi bu duygu durumu. Zehra biraz diisiindii.

Gergekten de her seyin kendisini mutsuz ettigine iyice inanmaya baslamusti artik. Nereye baksa,
nereye gitse, hep i¢ sikici olumsuzluklarla karsilagiyordu...

Babasinin oOliimiinden sonra sevgiyr erkek arkadasinda aramus; fakat saatler once onu da
yireginden zor da olsa ¢ikarmak zorunda kalmusti. Kendisini ¢ok caresiz hissediyordu ve mutlu
olabilecegine dair hi¢bir inanci kalmamusti, ta ki bahgeye c¢ikip, topragin iizerinde kosturan
karincalar1 goriinceye kadar...

FARKINDALIK

Yiizlerce karinca hi¢ durmadan hareket ediyor ve aym iz tizerinde gidip geliyorlardi. Karincalar
agizlarinda tasidiklart boylarindan biiylik yemleri yuvalarina tasirken, Zehra da oturup onlari
izlemeye baslamusti. Sonra dikkatini ¢ok kii¢iik bir karinca g¢ekti.

Agzindaki ¢ekirdek kabugunu tutamayacak kadar kiicticlik bir karincaydi bu...

Iki adimda bir agzindaki kabugu diisiiriip, daha sonra tekrar yakaliyor ve siiriikleye siiriikleye
yuvasina tagimaya c¢alistyordu. Karincamn Oniinde yaklasik on metrelik bir yol vardi ve sonunda
yuvasina ulasmisti. Zehra, bu minik karincanin hi¢bir sekilde hedefinden vazge¢gmedigini goriince gok
sasirnusti.



O an gozleri bir bosluga dalmisti Zehra’min.

Sadece diisiiniiyordu... Bir ara agzindan “Asla vazge¢medi! Asla vazgecmedi!” sézlerinin ¢iktigim
fark etti.

Az once gordigl olay, Zehra’mn i¢indeki kivilcimm bir anda ateslemis olmali ki, "Yasamimu
degistirmek i¢in ne yapmaliyim?” diye sordu heyecanla kendine ve ardindan tekrar diisiinmeye
bagladi.

Zehra’nin tim yasamini degistirmek adina, yiireginin derinliginden gelen kilit bir soruydu bu
aslinda. Daha sonra, “Tek basima bu sorunlarimin iistesinden gelebilir miyim?" diye sorguladi
kendisini.

Her sey bir anda degismeyecekti tabii, ama Zehra niyet ettikten sonra zamanla tiim istediklerine
kavusabilirdi. Bu soru, adeta mucizevi bir degnek gibi ruhuna dokunmustu Zehra’nin. ““Yasamimu
degistirmek i¢in ne yapmaliyim?” diye tekrar sorguladi kendisini. Biraz diisiindli ve bir anda aklina,
cok sevdigi Meryem ninesi geldi.

Meryem nine yliz yasimn lizerindeydi. Bu yasina ragmen hala pozitif enerjisini kaybetmemis ve
kendisini her zaman mutlu hisseden bir insandi. Zehra’nin zihni ilk baslarda “Ninen sana bu konuda
yardimc1 olur mu?” diye kaygilansa da, o yiireginin sesini dinledi ve yasadiklarim ninesine
anlatmaya karar verdi. Aslinda, ninesinin bu yasta bdyle enerji dolu olmasim hep merak etmis,
“Bunun bir sirr1 olmal1” diye diigtinmiistii cogu zaman...

Evet, kararliyd1 Zehra. Bu durumu ninesi ile paylasacakti. Kendisini anlayacak tek insanin ninesi
olduguna emindi artik. O an saatine baktiginda ¢ok ge¢ oldugunu fark etti. Ninesi ile konusmak i¢in
sabahi beklemek zorundaydi. Bu diisiincelerle bah¢eden odasina dogru yoneldi ve yatagina yattiginda
bir an 6nce sabah olmasim dileyerek gozlerini kapatti...

Ertesi sabah gozlerini yeni bir gline acar agmaz solugu Meryem ninenin yaninda aldi.

Kapidan girdiginde ninesini, ¢ok sevdigi sallanan koltuguna oturmus, kitap okurken gordii.
Heyecanli bir ses tonuyla, “Ninecigim, sizden bir konuda bilgi almak istiyorum. Bana ancak sizin
yardim edebileceginizi diisiindiim” dedi.

Meryem nine, Zehra’y1 boyle telas icinde goriince sasirmusti acgikcasi, ama bir yandan da mutlu
olmustu. Ciinkii paylasmanin kendisini huzura gotiiren bir yol oldugunu ¢ok 1yi biliyordu yasli nine.
Bildigi bir sey daha vardi ki o da, yasam yolunda wvarolus sebebinin insanliga yardim
etmek olduguydu.

Bu hisler icinde, “Ninen senin o giizel yiiregine dokunmak i¢in her zaman yaninda. Kendini ne
zaman hazir hissedersen, ben burada paylasmak i¢in seni bekliyor olacagim giizel kizim” diyerek
cevapladi torununu.

Zehra hig¢ vakit gecirmeden, “Su an hazirim ben ninecigim" dediginde ninesi, Zehra’mn c¢ok istekli
ve heyecan dolu oldugunu hissetmisti.

“Ama seni ¢ok telagli ve heyecanli goriiyorum. Heyecan iyidir, gelismen i¢in sana kalbinin
derinliklerinden anlaml1 sorular getirmesine vesile olur. Ancak telasli olman beni dikkatli bir sekilde
dinlemene engel olabilir, bu da saglikli iletisim kurmamizi engeller, degil mi Zehracigim?” diye
sordugunda yasli nine, Zehra biraz diisiindii ve ardindan basim yukar1 ve asag sallayarak onayladi
ninesini...

Meryem nine Zehra’ya adeta kalbiyle konusuyordu.



“O halde, ¢ok kisa olmak sartiyla, kendinle bas basa kalmani isteyeceg§im senden. Yiiziini bir kez
daha yikamam... Yiiziinii yikarken sadece suyun sesine ver kendini. Onun akisim hisset. Her sey
Allah’t  zikreder yavrum. O suyun zikrini kalbinde hisset. Daha sonra essiz dogayr ve
glizellikleri gormek icin pencereden bakmam da istiyorum yeryiizii ve gokyiiziine dogru. Her seyin
canl1 oldugunu goreceksin, her seyde bir hareket var ve bunun da Allah'in muhyi (can veren)
esmasinin tecellisi sonucunda oldugunu fark edeceksin o an. Bunlar1 yaptiktan sonra tekrar yanima
gelebilirsin camm.”

Zehra’nin telasini {izerinden atmasi ve kendisini rahat bir sekilde dinlemesinin, onun iizerinde
olusacak olumlu etkiler yaratacaginin bilincindeydi Meryem nine.

Kiiciik kiz, ninesinin dediklerini yapmak i¢in yamndan ayrildiktan kisa bir siire sonra geri doniip
kapinin esiginden belirdiginde bu kez daha rahat goriiyordu onu ninesi. Yasli nine, “Hos geldin
yavrum. Seni daha sakin ve huzurlu goriiyorum simdi" dediginde ses tonu, bir arimin bali1 kadar
tatli gelmisti Zehra’ya.

Zehra, kendisine gelmis olmanin verdigi rahatlikla, “Evet ninecigim. Dediklerinizi yaptim.
Kendimi kisa siireli dinlemek iyi geldi gercekten. Insan cok kisa siire de olsa kendisine zaman
ayirmali diye diisiindiim pencereden bakarken. Ustelik dogadaki giizellikleri gérmek ve Allah’1
hissetmek icin etrafa bakmak da harikaydi gercekten. Simdiye kadar fark edemedigim giizellikleri
gormils oldum. Civil civil otiisiiyordu kuslar. Rengarenk geldi bu sefer bana ¢igekler, insanlar... Her
sey ne kadar da farkliymuis!" dediginde, yasli nine, "Yireginle baktin da ondan yavrum!” diyerek
cevap verdi kiiclik torununa. Zehra sasirmusti. “Nasil oluyor yiireginle bakmak ninecigim?" diye
sordu biiylik bir merakla. Yasli nine giiliimseyerek, “Onu da anlatacagim birazdan, ama beni ayakta
dinlemeyi diistinmiiyorsun degil mi? Gel otur bakalim soyle” diyerek karsisinda duran
misafirlerine ayirdigl 6zel koltuga davet etti Zehra’yi.

Meryem nine de heyecanliydi. Acaba torunu kendisi ile neler paylasacakti? Meryem nine aklindan
bunlar1 gecirirken, Zehra da ninesinin bir an 6nce s6ze baslamasini beklemekteydi...

Yasli nine, “Artik dinleyebilirim seni. Glizel kizzmn neymis bakalim bu kadar iizen sey?" diye
sorarak baslatt1 sohbeti.

Zehra, sanki yillardir birisinin gelip ona bu soruyu sormasini bekliyormus gibi biiyiik bir heyecan
icinde, “Sey..." dedi ve ardindan devam etti. “Ben ilkonce ¢ok merak ettigim bir seyi sormak
istiyorum size. Biliyorum ki siz yliz yasim asnus bir insansimz. Oysa insan 0mrii ortalama altmis bes
senedir diye biliyorum ve bir¢ok insan buna inamyor. Sizin gibi bu yaslara gelmis ¢ok az insan
oldugunu da biliyorum. Uzun yagamanin 6zel bir sirr1 var mi acaba ninecigim?”’

“Evet, 6zel bir nedeni var, ama sirr1 yok!" dedi yasli nine giiliimseyerek ve devam etti sozlerine.
“Cunki bilinen bir sey sir degildir yavrum. Benim bu konuda bildiklerimi bir¢ok insan da biliyordur
elbet, ama bildiklerini yasamlarinda uygulayan ¢ok az insan var maalesef. Gencken kendime bir hedef
belirlemistim, yiiz yasima Allah izin verir de gelirsem paylagsmamn giiciinii her an yiiregimde
hissedecegim diye. Yiiz yasima geldigimde, yiiregimdeki sevgi ile ¢evremdekileri 1sitacagima o
kadar c¢ok inanmusttm ki, zihnimde hi¢bir zaman altmis bes yaslarinda yaslanacagim ve
Olecegim duygusuna yer vermemistim! Ben, bir asir boyunca yasamayi diistindiiglimde tek yaptigim,
sadece buna inanmakti. Bu yiizden buna bir sir diyemiyorum!"

“Anliyorum..." dedi Zehra. “Sanirim inanan giicii kaderimize de etki ediyor."

Yasli nine yiiziinii kaplayan tebesstimle, “Kaderi degistirmek mimkiin degildir camm, ama dua
kazay1 degistirebilir. Ustelik kalbinden gecen her sey niyettir. Erken Olece8ine niyet edersen, ya da



basina olumsuz bir sey gelecegine, bununla karsilastigim goriirsiin. Bu yiizden ¢ogu insana dikkat et,
inandiklarimin basina geldikleriyle karsilasmuslardir. Bazen birini diisiiniirsiin, birka¢ giin sonra
onunla karsilasabilirsin... Niyet boyle giiclii bir duadir iste."

YUREGIN SESIi

“Ninecigim, ben c¢ok sanssiz bir kizzm. Diinyadaki biitiin zorluklar ve sorunlar sanki hep beni
buluyor. Nereye gitsem, nereye baksam, hep karanlik duygular yasiyorum. Son zamanlarda yliziimiin
artik hi¢ giilmedigini fark ettim. Kendimi ¢ogu zaman mutsuz ve yorgun hissediyorum. Yemek bile
yiyemiyorum, yiyecek oldugumda ise agzimdaki lokmalar bogazima diigiimleniyor adeta. Ne
yapabilirim mutlu olabilmek i¢in? Benim kaderim bu mu yoksa? Ustelik i¢cim kararmus gibi bir
hisse kapiliyorum siirekli, bu yiizden i¢cimden hi¢bir sey yapmak gelmiyor, tiim bunlarin sebebi
nedir?” diye sordugunda, Zehra’nmin sesindeki olumsuzluk dalgalar1 odayr da bir anda kaplamusti.

Meryem nine, Zehra’min bu somlar1 karsisinda, “Hepsi bu kadar nu?” dedi yiiziinden eksik olmayan
tebessiimle.

Zehra, ninesinin yliziindeki bu tebessiime anlam verememis olmali ki, “Daha ne olsun ninecigim?”
diyerek cevap verdi saskin bir ifadeyle.

Meryem nine o an, Zehra’nin kendi yiireginden gelen haykiris1 fark edebildigini anlamusti aslinda.
Yiiziindeki tebessiim de bundan kaynaklamyordu zaten. Yiiregi Zehra’ya siirekli bir yakaris i¢indeydi,
Zehra da, yiiregindeki bu yakarisi1 fark ederek ona kulak vermisti. Boylece ¢oziime ulasan 6zgiirliik
yolunu da kesfetmisti ve bu yolun sonu sevgi yoluna uzamyordu.

Yasli nine, bu olumsuz duygularin zamanla Zehra’nmn beyninde kendisinin de farkinda olmadan yer
ettiginin bilincindeydi. Bunlar, olumsuz diisiincelerin birikimi sonucunda olusan duygu yogunlugunun
patlamasiydi aslinda.

"Yiiregin sen izin verdigin icin karanhktir..."

Yasli nine Zehra’ya, yiiregini inciten bu karanlik duygularin, siirekli olumsuzu, negatifi diisliniip
ona odaklanarak kendisini bagimli kildigim ve buna bagli olarak simdi farkinda olmadan niyet ettigi
seyl yasadigint soyledi. Daha sonra kendisine bir yakimmmin bagindan gecenlerini anlatmak istedigini
sOyleyerek sozlerine, bu olayr bir oykii gibi anlatircasina devam etti:

Bir zamanlar bir yerde, Elif isminde bir kiz ¢ocugu yasarmus.

Liseye yeni gecmis o sene Elif. Derslerinde basarili, okulunu ve 6gretmenlerini de ¢ok seven bir
kizmis. Her seyin yolunda gittigini diisiindiigii bir glin, hi¢ ummadik bir sekilde, ¢cok sevdigi babasim
kaybetmis.

Giinlerce babasimin yasim tutmus Elif. Aylarca hi¢ usanmadan, her giin babasini ziyarete gitmis
mezarliga. Kendisini dis diinyaya kapatip, sadece icine attigr olumsuz duygularin sesini dinlemeye
haslamus. Okulunu bile birakmus...

Annesi, Elifin bu durumuna ¢ok tiziilityor ve onun i¢in bir seyler yapmak istiyormus. Kendisini bir
doktora gotiirmeyi bircok kez teklif etmesine ragmen, Elif bunu asla kabul etmemis. "Benim higbir
seyim yok" diyerek her defasinda annesinin bu istegini geri ¢eviriyormus.

Bu olay, esinin acisim unutturmus Elifin annesine. Anne yiiregi daha agir basmis! Onun tek derdi



biricik yavrusuymus. Elif inin gdzlerinin oniinde eriyip bitmesine dayanammyormus artik. Onunla
defalarca konugmak istese de, bunu basaramamus. Elif kendisini dis diinyaya kapatmis bir kere ve
kendi kabugundan ¢ikmaya da hi¢ niyeti yokmus.

Yaklasik bir y1l boyunca Elif, babasinin mezarligim her giin ziyaret etmis. Mezarlik doniistinde ise
kendisini odasina kapatiyor, orada biitlin giin diisiiniiyormus ¢aresizce. Yemegi bile annesine kendi
odasina getirtiyor, sonrasinda ise tabagin ucundan sadece bir kasik alip birakiyormus.

Mutluluk, bir hayalden 6te degilmis artik onun i¢in. Annesi, Elifi teselli edip, tiim bu yasadiklarinin
gecici duygular oldugunu, yasamin her kosulda devam ettigini anlatmaya caligsa da, Elif duydugu
hi¢bir seye inanmiyormus.

Annesi bu olaya daha fazla dayanamamug caresizlik icinde bir psikologa gitmis ve kizinin
durumunu damsmus. Uzun uzun, yasadiklarini anlatmus Elifin. Psikolog, annesine, “Madem Elif buraya
gelmek istemiyor, o zaman siz ona yardima olacak bir seyler gotiiriin" diyerek, Elifin okuyabilecegi
birkag kitap 6nermis.

Yiiregi yanan anne, elindeki listeyle hemen bir kitabetine giderek onerilen kitaplar1 almus ve Elif e
gotliirmiis. Annesi odaya girdiginde Elif, annesinin elindeki kitaplara bakmus anlamsizca, ama hig
tepki vermemis. Usulca kitaplar1 masamn lizerine birakip odadan ayrilmus yiiregi sizlayan anne.

Birka¢ giin boyunca kitaplar, masanin tizerinde Gylece kalnus. Elifin artik iyice cam sikilmaya
baglamus. I¢inden yapacak hi¢bir sey gelmiyormus. Tek yaptigi her giin babasim ziyaret etmekmis,
hem de hi¢ usanmadan...

Elif yine bir sabah goziinii agmus giin 15181na dogru. Kendisini daha farkli hissetmis nedense o giin.
Annesinin getirdigi kahvaltiy1 her zamankinden biraz daha fazla yemis.

Sonra, birakildigi giinden beri masamn iizerinde duran kitaplara ilismis gozii. Masaya dogru
yaklagsmis Once. Sonra ellerini uzatnms kitaplara dogru, tam tutmak iizereymis ki, bir anda elini gen
cekmis.

Uzun bir slire masanin basinda dikilip kitaplar1 seyretmis uzaktan. O sirada en listte duran kitabin
ad1 ve lizerindeki resim dikkatini ¢ekmis.

Kitabin kapaginda kocaman, ugan bir filin resmi varmus. Sonra bir daha uzatmis elini kitaba dogu.
Kitabin iizerinde kocaman harflerle “IMKANSIZ YOKTUR’ yaziyormus. Uzun zamandir ilk defa bir
seyin ilgisini ¢ektigini diisiinerek ayakiistii kitaba gdz atmaya baslamus.

Sayfalarini ¢evirdikce, yazara ait birtakim sozler i1lismis gézlerine. Bir sayfada soyle yaziyormus:

UZATIN KOLLARINIZI VE YILDIZLARA DOKUNUN. YAPAMIYORS ANIZ BiLE EN AZINDAN DENEMiS OLURS UNUZ

Bu s6z Elif'in ¢ok hosuna gitmis. Uzun bir aradan sonra ilk defa yiireginde bir tebesstim olustugunu
hissetmis o an.

Sonra sayfalan ¢evirmeye devam etmis. Sayfamn birinde onu ¢ok yakindan ilgilendiren bir s6zle
karsilagmus:

UZAK DENEN YER, YUREGIN HiSS ETMEDIGI HER YERDIR.

Diisiinmeye baslanms Elif. Okudugu bu sozii i¢inden tekrarlamms ‘“Uzak denen yer, yiiregin
hissetmedigi her yerdir." Ve birden irkilerek, “Babam bana uzak degil, ¢iinkii o, her an



yiregimde!" diye haykirmis. Odanin i¢inde sesi 0yle bir ¢inlanmus ki, annesi kizina bir sey oldugunu
sanarak birden Elifin odasina dalivermis.

Merakl1 gozlerle neler oldugunu anlamaya c¢alisirken, aldig kitabin, kizimin kollan arasinda, bir
bebek gibi saril1 olduguna gérmiis . Elifin gozlerine bakmus dikkatlice neler oluyor gibisinden. O an
Elif, annesine dogru hizli adimlar atarak yamna yaklagsnmis ve om kucaklamis. Seving gbozyaslarina
bogulmuslar ana kiz.

O giin hayata yeniden baslama karar1 almuslar. Elif okuluna devam etmek istememis, annesi de onu
bu konuda serbest birakmus zaten. Elifin kendi kararlarim alabilecek bir yasa geldigine inantyormus.

Kendisine bir is aramug Elif ve ¢cok gecmeden yonetici sekreterligi i¢in basvurdugu bir firmadan
arayip, kendisi ile goriigmek istediklerim belirtmigler. Vakit kaybetmeden giy riismeye gitmis o giin
Elif ve aym giin ise baslanus. Aradan aylar gecmis. Elif yasantisindan memnunmus. Isini seviyormus,
huzuru yerindeymis.

Bir 6glen, isyerinde birlikte calistiklar1 arkadasi Ahmet, Elif e, yemege disar1 ¢ikmay teklif etmis.
Elif bu teklifi kabul etmis ve ¢evrede bulunan bir lokantaya gitmisler. O giin birbirlerinden cadi bir
elektrik almuslar ve kisa bir siire sonra da aralarinda giizel bir arkadaslik baslanus. 11k baslarda her
sey yolunda gitse de, bir siire sonra bu arkadaslik yerim ayriliga birakmus. Elif i¢cin bu durum ¢ok
{iziicli olmus. Isyerinde her giin Ahmet'le karsilasmak ¢ok zor geldiginden isi de birakmus.

Annesi, Elife artik karismak istemiyormus. Kendisini tekrar toplar diye diisiiniiyor ve umutla
bekliyormus bunu...

Elif in ise zihninde hep olumsuz diisiinceler varmis. Mutlulugun kendisinden ¢ok uzakta oldugunu
ve hayatin kendisine hep ac1 yliziinii gosterdigine inamyormus. Elif bir miiddet sonra ¢ok yoruldugunu
hissetmis. Sebepsiz yere kendisini yorgun hissediyor ve i¢inden hi¢bir sey yapmak gelmiyormus.
Eskiden her giin farkl1 bir kiyafet giymeyi seven Elif, simdi aym kiyafet ile gilinlerce dolasiyormus.

Yine bir giin her yerinin agridiginm hissetmis. Agrilar her giin viicudunun farkli bir yerinde ortaya
cikiyor ve gittikce dayamilmaz oluyormus. Gece yastiga basim koydugunda ise kulaklarimi sagir
edercesine bir ugultu ile bas donmesi yasiyormus.

Bu durumu annesine anlatmis ve bir dahiliye doktoruna gitmisler. Elif biitiin tetkikleri yaptirmus,
ama sonug hep negatif ¢iknms. Hastalik adina hi¢bir belirti yokmus yapilan tetkik sonuglarinda!

Caresizce evin yolunu futmus anne kiz. Elif neler olduguna anlam veremeden yasantisim
stirdliirmiis. annesi ise kizina hep bir ¢are arayarak dmriinii ona adamus...

Bu hikdyeden sonra Zehra ninesine, “Elifin de kaderi tipki benim gibiymis” diyerek, caresiz bir
sekilde tliziintiistinii dile getirdi. Bunun iizerine yasli nine ¢ok onemli bir konuyu agiklarmiscasina
sesini inceltip, Zehra’ya dogru egilerek, “Bunlar1 diisiinen sen degilsin” dediginde kiiciik
kiz sasirtyordu.

Peki, bunlar1 diisiinen kim nine?

Sen kafanin i¢indeki sesi karsina almalisin. O ses zihninden geliyor. Dizler ruhsal varligiz yavrum.
Ruh sadece hisseder diisiindiiren ise bizleri zihindir. Biz zihni kullanmazsak o bize yasadigimiz biitiin
sikintilar1 tekrar tekrar hatirlatir!

Zehra 1yice sasirmusti, peki zihin seytan nu?

Nine giiliiyordu... Hayir, elbette. Ama Allah onu bize vermisti, o ¢ok giizel bir hafiza deposu, isine
yarayacak bilgiler hep orada sakli. Ogrendigin dualar, ev adresimiz mesela. Ancak zihni seytan alnus



eline ve nerede olumsuz yasadiklarimiz var hep onu hatirlatip durur insanlara... Bir yasadigim adeta
bin yapar.

Zehra, yeni seyler 6grenmenin heyecant igindeydi... Yasli nine sozlerini bir kimyaci havasinda
anlatmaya devam ediyordu...

“Bir kap diisiin ve bu kabin ad1 diisiince olsun. Simdi bir de suyu canlandir gozlerinde. Suyun adi
ise duygular olsun. Suyu (duygularim), kabin (diislincelerin) igine biraktiginda, yayilarak kabin
seklini aldigim goreceksin. Eger diisiincelerinde, mutlulugun ve giizelligin olusturdugu bir kap resmi
hayal edersen, o kabin i¢inde birikecek olan duygularin da, mutluluk ve giizellikle sekillenecektir.”

Meryem nine bu sozlerinin ardindan Zehra’ya, “Bana gelmeden once ne diisiinmiistiin giizel kizim?"
diye sordu.

Yiireginden gelen ses hala Zehra’nin kulaginda ¢inliyormusgasina, “Bu durumdan kurtulmak i¢in ne
yapmam gerektigini diisiindiim, ama bulamadim. O yiizden, su an sizin yammzdayim. Sizin bana
istedigim cevaplarin disinda, giic ve enerji vereceginizi de diisiindiim ninecigim” diyerek cevap
verdi ninesine.

Bunun iizerine yasli nine usulca ayaga kalktt ve odanin en kosesinde duran yatagina dogru ilerledi.
Sag eliyle, yataginin basucunda duran, uzunca yastiginin ucunu hafif¢ce kaldirdi ve altindan birtakim
kartlar aldi. Daha sonra Zehra’min yamna gelerek bu kart destelerinin en iistte durammni ona dogru
uzattl. Zehra kartim1 alip okudu. Kartin tizerinde sunlar yaziliydi:

BiZ ALLAH’A SIKICA S ARILMAZS AK, SEYTAN GELIP BiZE S ARILIR!



OLUMLUNUN GUCU

Yaslt nine o kadar yumusak yiirekli ve giilimserdi ki, onun bu giilimsemesi konustugu her kelimeye
sanki ayr1 bir anlam katiyordu. Agzindan ¢ikan her kelime insanin yiiregini 1sitircasina sicacikti.
Sozlerine bu duygular i¢inde tekrar baslad.

“Biliyor musun Zehracigim, yanima gelmeden once i¢inde bulundugun durumu fark ederek kendine
‘Yasamumu degistirmek i¢in ne yapmaliyim?’ diye sordugun an, mutlulugun adina en biiyiik adimm da
atmis oldun zaten. Sen, sorunlarindan kurtulmay1 gercekten istemis ve mutlu olabilecegine inanmigsin.
Mutlu olabilecegine inanmamn verdig duygular ise seni, sorunlar yerine ¢Oziim arayisina
yonlendirmis. Dogru olan da budur yavrum” dedi ve kisa bir solugun ardindan ekledi:

“Yalmzca glizel niyetler insan yasamina giizel anlamlar katabilir. Eger zihnin sana ‘Biitiin sorunlar
neden sadece seni buluyor?’ diye sordugunda bu soruya odaklamp kalsaydin, yamimda degil, bir¢ok
insanin yaptig1 gibi kaderine kiismiis bir sekilde c¢aresizce diisliniiyor olurdun. Zihnin tuzaklarindan
biridir bu... Sen ise yiiregine kulak vermissin, i¢cinde bulundugun durumu degistirme giicline sahip
oldugunu fark ettigin i¢in su an buradasin.”

Sanki Zehra’nin tiim sorunlarinin ana nedenini net bir sekilde agiklarcasina devam etti:

“Seni mutsuz eden duygular; yalmzlik. Sevgisizlik, degersizlik, ise yaramazlik fikridir. Bu da
0ziiniin degil, zihnin sana hissettirdigi tuzak diistincelerdir.

Zehra saskindi, basim 6ne egerek diisiinmeye basladi. Olumsuz diisiinceler, bir insamin yiiregini
nasil oluyor da bu sekilde karartabiliyordu!

Ustelik i¢indeki giicii nasil kesfedecekti. Peki ya zihni nas1l durduracaktr.

Aklindan bu sorular1 gecirdikten sonra hafifce basim kaldirdi ve ninesinin gozlerinin i¢ine bakarak
merakl1 bir ifadeyle, “Peki bundan sonra ne yapacagim ninecigim?”’ diye sordu

Yasli nine hi¢bir sey soylemedi, ama o an gozleri “Her sorunun mutlak bir ¢Oziimii vardir...”
dercesine bakiyordu Zehra’ya. Isil 1s11d1 gozleri...

Elinde bulunan kart destelerinden en listte duramini digerlerinden bir kez daha ayirdi ve Zehra’ya
dogru uzatti. Zehra kartr aldiktan sonra merakla okudu.

Kartta soyle yaziyordu:

OLUMS UZ OLANI BEN DUS UNMUYORUM. BENi DUS UNDUREN ZiHINDIR!

Yasli nine bir insanin ruhunun, beyninin, hiicrelerinin, kisacasi tiim bedeninin bagli oldugu yerin, o
insanin yiregi olduguna inamyordu. Ciinkii orada Allah vardi. Allah ne goge, ne arsa, ne de kiirsiye
sigmisti. O miimin kullarimn kalbindeydi. Meryem nine i¢in; insanlarin yliregiyle inanmadan
kazandig1 gii¢, sevgi ve basari, ¢ok kisa bir siire sonra anlanmmni yitirecekti. Ciinkii sadece zihin ya da
kurnazlikla kazanilan hi¢gbir deger, ger¢eklik tasimiyordu. Meryem nine Zehra’ya gercek basariyr ve
mutlulugu yasayabilmesi icin yiireginden-kalbinden s6z etmek istiyordu.

Torununun merakli bakiglarim siizdiikten sonra sozlerine su ctimlelerle tekrar basladi:



YUREGIN GUCU

"Senin ¢ok kiymetli bir hazinen var Zehracigim! Iste oras1 kalbindir. Her insanda olan, fakat cogu
zaman fark edilemeyen hazinedir bir insamn yiiregi. Arayip da bulamadigimiz tiim sorularin cevabi,
yiregimizin  derinliginde  gizlidir. Hatta  bircok insan tasidimi  sevgiyi, yiireginin
karanligina gdbmmiistiir! Simdi, o sorularin cevaplarim birlikte senin yiireginde arayacagiz. Fakat sunu
en basta soylemek istiyorum" dedikten sonra bir an duraksayip kirpiklerini dahi kirpmadan Zehra’nin
gozlerine dikkatlice bakti.

Zehra adeta isittigi her ciimlenin, kapali bir kilidi acan anahtar degerinde olduguna inanarak
dinliyordu ninesini...

Yaslt nine gozlerini Zehra’nin gozbebeklerinden ayirmadan devam etti sdzlerine:
"Sen, kendi yolunda ilerlerken ayagin bir engele takildi ve diistiin.

Iste 0 an odaklanman gereken sorunlar degildir... Sorunlarina ¢dziim bulmak igin olaya degil,
daima arkasindaki Rabb'imize bak. Cinkii 0. adeta sorunun Arkasinda bekleyip senin
kendisine Siginmam bekleyecektir...

Bir insan yliregindeki karanligi, yalmzca Allah’a siginarak aydinlatabilir. Bunu sakin unutma..."
Zehra, “Peki ninecigim, hayat hep problemlerle mi dolu olacak?” diye sordu...
Meryem nine, sozlerine kaldig1 yerden devam etti:

“Yasam yolunda her zaman engeller olacaktir. Ustelik her insan bu engellere takilip diisebilir,
onemli olan diistiiglimiiz zaman yerde kalip soylenmek yerine, ayaga kalkip yolumuza devam etmektir
canim. Eger zaman zaman yere diisebilecegin fikrini kabullenirsen, hayat senin i¢in hem daha anlamli
olacak, hem de kolay bir yasam siirmeni saglayacaktir. Bu, sevgi yoluna giderken bilmen gereken
onemli bir kuraldir.”

Zehra’nin yiizii yavas yavas giilmeye baslamisti, ama bir yandan da aklinda soru isaretleri vardi
hala. Ninesine, “Sevgi yolu dediniz, daha 6nce de yliregimle baktigimn sOylemistiniz ninecigim. Bana
bunlar1 da anlatacak musimz?” diye sordugunda, heyecan ve cosku bir aradaydi ses tonunda
Zehra’mn...

“Tabii ki, zamam gelince anlatacagim; fakat sevgi yoluna ¢ikmadan 6nce hayata yiireginle bakmayi
ogrenmen gerekir yavrum. Insanlarin farkinda olmadan kendi yollarna koyduklar1 bazi engeller
vardir. Once bu engelleri, daha sonra da o engelleri nasil asacagimizi anlatacagim sana. Ciinkii
hi¢ kimse, kendi yliregine koydugu engeli kaldirmadan mutluluga erisemez!" diyerek cevap verdi yash
nine.

Bu sozler tlizerine Zehra’nin heyecam artmaya baslamusti, hatta bu heyecan kisa bir siire de tim
bedenini sarmusti neredeyse. “Peki, ninecigim s6z veriyorum. Bu yol benim yolum ve once ayaga
kalkacagim, sonra da hizla kosacagim sevgiye dogru!” diyerek haykirdi seving ¢igliklariyla.

Az Once oday1 saran negatif dalgalarin yerini, seving ¢i18liklar1 doldurmustu bir anda. Bir kivilcim
ateslenmisti o an Zehra’nin i¢inde. Yiiregini kesfetmek, onun sicakligiyla 1sinmak ve aradig sorularin
cevabin bulabilmek i¢in sabirsizlamyordu adeta.

Zehra bu duygular i¢inde, “Ninecigim, bana yiiregimden biraz s6z eder misiniz?" diye sordu hig
vakit gecirmeden.

Meryem nine, Zehra’min kendi yiiregini kesfetme vaktinin geldigine inaniyordu artik. Zehra’nin



kendisine dikkat kesilmesini hissettikten sonra o sefkatli sesinin tinlamasiyla devam etti sdzlerine:

"Bana gelmeden 6nce seni ¢oziime odaklayan o sihirli soruyu hatirliyor musun Zehracigim?"

"Tabii ninecigim, ‘Yasamim degistirmek i¢in ne yapmaliyim?’ diye sormustum kendime."

"Iste, o soruyu sana yiiregin gonderdi! Hatta bana gelmek, benden bilgi almak icin seni
hareketlendiren de yiireginden gelen bir sesti! Sen, ¢ok iizgiin ve diisiinceli oldugun zamanlarda o hep
senin yanindaydi! Uyurken bile seni bir an olsun yalmz birakmadi. Adeta, basinda nobet tutan
bir askermis gibi yerine getirmek lizere senin emir ve se¢imlerini bekledi her zaman. Sen ne

istediysen yiiregin sana onu vermeye c¢alisti. Ustelik senden fazla bir beklentisi de yoktu." Yasli nine
tam ciimlesini bitirmek iizereydi ki birden Zehra’ya dogru egildi ve kulagina:

"Tek istedigi sey onu kesfedip, varligim stirekli hissetmen ve ona dokunabilmendi..." dediginde,
sanki onemli bir detay1 fisildiyordu...

SECIM HAKKI

Geng kiz 1yice sasirmaya baslamisti duyduklar1 karsisinda. Heyecan ve cosku yeniden bir aradaydi
o kiiciik bedenindeki kocaman yiireginde... Zehra kendinden emin olmayan bir ses tonu ile “Mutsuz
olmayr da ben mi istedim ninecigim?” diye sordugunda, "Unutma”, dedi ninesi. “Sen ne hissetmek
istediysen yiiregin sana o duyguyu hissettirdi. Kendi diinyandasm ve bu yol senin yolun. Yolunda
dikenli ¢igekler de olacak, rengarenk sevgi bahgeleri de. Tipki, zorluklarin ve mutluluklarin
yasammmizda oldugu gibi! Sen hangisini gérmek istiyorsan, yiiregin sana gormek istediklerini
verecektir. Biliyorsun ki o, senin emrinde olan bir asker gibi siirekli hazir durumda, senin se¢imlerini
yerine getirmeye ¢alisiyor.”

"O halde yasanumdaki se¢im ve kararlar bana ait 6yle mi?" dedi Zehra.
“Evet yavrum. Her zaman da dyleydi zaten."

Meryem nine tiim insanliga hitap edercesine, "Mutlu ve mutsuz olmay: bizler segeriz. Yasamimzda
ne kadar ¢evresel etkenler de olsa bu hayat bizim hayatimiz. O dis etkenleri kendi diinyamiza katan da
bizleriz ¢linkii..." dedi ve devam etti sdzlerine:

“Allah Kuran-1 Kerim’de Nisa Suresi 79’da buna yer vermistir Zehracigim. Rabbimiz der ki:
‘Sana ne 1yilik gelirse Allah’tandir. Sana ne kotiiliik gelirse kendindendir.'

Gegmisteki se¢imlerimizin sonucu bugliniimiizii, bu sekilde yasiyoruz. Mutlu ya da mutsuzuz. Eger
mutsuzsak, bundan sonra ge¢misteki secimlerimizi bugiiniimiize tasimamamz gerekecek; c¢ilinkii
bugiinkii se¢cimlerimiz de yarimnuz belirleyecektir.

Insanlar zaman zaman hata yapabilirler, bu ¢ok dogaldir. Ciinkii hatasiz olan sadece Allah'tir.
Onemli olan o hatadan ders alip ayni hataya tekrar diismemektir. Hatta bazen biz yolumuzda sakince
yurtrken oniimiize bir tiimsek, engel ¢iktiginda geriye dogru birka¢ adim atariz; fakat attigimiz bu geri
adim, hata ya da basarisizlik degildir hi¢bir zaman.

Tam aksine o engeli agsmak i¢in birka¢ adim geriye dogru gitmemiz, engelin lizerinden daha rahat
bir sekilde atlamamizi saglar. Tipki atletizmde sirikla uzun atlama yapan sporcularin yaptig gibi.
Hatirliyor musun, bir giin seninle televizyonda gormiistiik ve sen insanlar o kadar yiiksege nasil
ziplayabiliyor diye ¢ok sasirmistin. Sporcu atlet ¢itamn iizerinden atlamak ve o ¢itayr diistirmemek
icin onlarca metre geri adim atiyor, daha sonra kosuyor ve elindeki sirigi ile yerden gii¢ alip
zipliyordu.



Sporcu atlet, eger birka¢ metre geriye gitmeden citamin altinda durup ziplamaya caligsaydi,
kendisini basariya gotlirecek biiylik sigramasim asla gergeklestiremezdi!

Bizler yaptigimiz hatalar ile bugiline geldik camm. Aslinda hayat denen sey de bir anlamda
secimlerimizin sonucudur. Ge¢gmisimiz ve hatalarimiz her zaman i¢in bizim se¢imlerimizdi ¢iinkii.
Onlar bizim yasamimizdan bir sahne, bir boliimdii aslinda ve bize simdiye kadar olumlu ya da
olumsuz ¢ok sey kattilar.

Bu gercegi kabullenmeliyiz Zehracigim ve bu gergeklerden edindigimiz farkindaliklar ile tecriibe
kazandigimizi da higbir zaman unutmamaliy1z.

Yiireg ile hayata bakan ender insanlar sevgi yoluna eristiklerinde, bu ger¢egi kabullenerek
hayatlarina hep giizel anlamlar katrmslardir.

Yasli nine sozlerine kisa bir ara verdi ve sirasi ile dizilmis kartlardan en iistte duramm Zehra'mn
merakl1 bakislarinin arasinda kendisine dogru uzatti. Zehra, heyecanla kart1 ald1 ve okumaya basladi.

Kartta su s6zler yaziliydi:

ZORLUKLAR YAS AM YOLUNDAKI BiR SINAV; HATALAR iSE BU SINAVLARDAN ALINACAK EN GUZEL DERS LERDIR.

Zehra, kartin lizerindekileri okuduktan sonra yazilanlar1 kisik bir sekilde tekrarladi. “Zorluklar
yasam yolundaki bir sinav; hatalar ise bu sinavlardan alinacak en giizel derslerdir.”

“Evet’’ dedi yasli nine.

Sonrasinda s6zlerine, “Biitiin eylemlerimiz kendimizi iy1 hissetmek i¢indir yavrum" diyerek devam
etti...

ANI YASAMAK

Yasli nine nefes almak i¢in duraksadiginda, Zehra’mn yiiziiniin “Durma, liitfen anlat!” der gibi bir
hal aldigim gordii ve s6zlerine devam etti.

“Ne sekilde olursa olsun, bugiine kadar yasamlan olumsuz her duygu geride kaldi. Simdi bugiin,
yasadigimiz ilahi an var glizel kizzm. Eger siirekli gegmisimizi ammsayip ona bagimli kalirsak,
bugiinii yasayamayiz ve nefesimizi hissettigimiz bu giizel andan ¢ok sey kaciririz yavrum. Gegmisi
ya da bulundugun am yasamak bir se¢cimdir ve bu se¢im hakki da her zaman bizimdir. Sunu hig¢bir
zaman unutma:

Bizler ancak ge¢misimizi ve hatalarimizi kabullendigimiz ve geride birakabilmeyi 6grendigimiz siirece huzuru ve simdiki bu ilahi an1 yasayabilecegiz.

Kendimizi 1yi hissetmek istiyorsak eger; gecmise pismanlik, gelecege de kaygi duymadan
bakmaliy1z hayata. Diinyadaki hi¢bir gii¢ bir insana, birka¢ saniye oncesini geri getiremez ve yine
diinyadaki hi¢bir giic yarim kontrol etmek adina sana garanti veremez! Gec¢mis, adi iizerinde
gecmistir. Ama onu sana siirekli hatirlatan da seytandir. Adeta vesvese halinde yasadiklarim tekrar
tekrar Oniine getirir. Bu ylizden zihnin seni gegmise getirdiginde ona de ki, ben sana takili kalmiyorum
artik, Allah’a s1@indim ve Rabbim beni senden koruyacaktir. O kullarina ¢ok sefkatli olandir...

Cogu insan farkinda degildir, ama yasadigimz su an Rabbimiz tarafindan bize verilmis ¢ok degerli
bir hediyedir aslinda. Ustelik o hediyenin i¢inde seni mutlu edecek ve yasamina anlam katacak



stirprizler de vardir.

Ama bunu gorebilmek i¢in once o hediyeye ulasabilecegimize inanmak gerekiyor. Hediyeyi fark
etmek i¢in de, Once yasadigimz am hissetmeliyiz.”

Yasli ninenin bu son ciimlesi lizerine Zehra, kendisini sakli bir hazinenin pesinde kosar
hissedercesine, ‘“Ninecigim, o hediyenin i¢inde ne gibi siirprizler var?” diye sordugunda, “O
stirprizleri ancak am yasayarak fark edebileceksin” diye yanitladi yasli nine ve ardindan devam etti.
“Eger bulundugun ani yasamayr fark etmek istiyorsan yiiregine hafifce soyle fisilda: Az sonra
muhtesem seyler olacak. Iste o an yiiregine sicacik duygularla dokunmus olacaksin!

Yiireginin senden istedigi tek sey de buydu zaten, hatirladin m1? Ona dokunabilmen!

Ve yiiregin, senin bu istegin karsisinda hemen harekete gegerek, giin i¢inde sana muhtesem duygular
yasatacak. Sen de bunlar1 rahatlikla gorebileceksin.

Clinkii:
Yiiregine dokundugun an, kendini kesfetmis olacaksin...

En bliylik zenginligimiz; yiiregimizi fark edebilmemizdir canim. Bir insanin yiiregini fark edemeyip
ona dokunamamasi ise, yiizlerce doniimliik verimli bir tarlaya sahip olup da onu ekip bigmeden
yoksulluktan isyan etmeye benzer."

Yasli ninenin bu sozleri tizerine; Zehra’mn zihnindeki saskinlik ve merak duygulari birbirine
karigsa da, yavas yavas bir seylerin farkina da varmaya baslamuisti artitk. En azindan hayatin,
zorluklarla ve mutlulukla birlikte devam edecegini biliyordu. I¢i ¢ok rahatti bu yiizden. Bilinen
her sey kolaydi ¢iinkii...

MUTLULUGUN ADRESI

Aklindaki bu karisiklig bir an 6nce ¢ozmek isteyen Zehra, ninesine hesap soran bir ses tonu ile
“Peki, neden zorluklar mutluluktan daha ¢ok karsima ¢ikiyor, bu haksizlik degil mi sizce? Sonugta
mutsuz olmayr ben segmiyorum, dyle degil mi?” diye sordu.

Yasl1 nine, sallanan koltuguna biraz daha yasladi sirtin1 ve giiliimseyerek, “Bu duyguyu sadece sen
yasamyorsun Zehracigim. Bir¢ok insan senin gibi bu duygular ve karamsarlik sonucu olusan olumsuz
sorular i¢cinde yasamlarina devam ediyorlar. Mutsuzlugu tabii ki bilingli olarak se¢gmez insanlar, ama
mutlu olmak adina da kendilerine ¢ok fazla sebep bulmazlar, oyle degil mi?” dedi.

Zehra diistinmeye basladi. Ninesi ne demek istemisti bu soruyla kendisine...

Meryem nine, Zehra’nin aklina takilan soruyu dnceden sezerek, “Kendini nasil hissediyorsun?”
diye sordu.

Zehra, “Simdilik bir sorunum yok ninecigim” diye cevap verdiginde, Meryem nine hafifce
giilimseyerek Zehra’ya sOyle dedi:

“Insanlar diisiinceleriyle kendilerini mutsuz olacaklarina odaklarlar ve bdylece kendilerini
mutsuzluga tasiyan yiizlerce sebep tUretirler. Bunu da ¢ogu zaman farkinda olmadan yaparlar."

“Nasil sebepler bunlar nine?”
“Ornegin, bir¢ok insan az oOnce sana sordugum gibi ‘Kendini nasil hissediyorsun?’ diye



soruldugunda, senin verdigin yamt gibi 'Simdilik sorun yok ya da simdilik iyiyim’ diyerek cevap
verirler. Bu sozler sayesinde insanlar, birazdan sorunlar yasayacaklarina ve mutsuz olacaklarina
kendilerini fark etmeden inandirmus olurlar. Bunun niyetine girerler. Bir de trafikte fazla beklediginde
insanlar mutsuz olmaya baslarlar ve bu mutsuzluk bazen biitiin giin siirer. Buna hi¢ dikkat ettin mi
canmim?"

“Tabii ki ninecigim. Diin otobiisle eve gelmek isterken bu sikintiyr yasadim ben.”

“Peki, daha onceki giinlerde trafik agik oldugunda, trafik agik diye biitiin giinii mutlu gecen bir
insan gordiin mii?”

“Gormedim!"

“Ciinkii insanlar, bunu olagan bir durum olarak gordiikleri i¢in mutluluk hissine kapilmazlar, tipki
nefes almak gibi..."

“Nefes almak mi ninecigim?"

“Evet yavrum. Yasiyoruz ama yasadigimizi unutuyoruz. Nefes aliyoruz siirekli, ama grip olup
burnumuz tikanana kadar bunun farkinda degiliz. Ellerimiz kalem tutuyor yaziyoruz, gézlerimiz gazete
okuyabiliyor, ama bunlar1 ancak bu yetimizi kaybettigimizde anlayabiliyoruz... Oysa insan siirekli
tefekkiir icinde olmali, yani derin diisiince... Her seyin Allah’1n bir liitfu oldugunu, Allah’1n izni ile,
O’nun iradesi ile hareket edebildigimizi de siirekli diisiinmeliyiz. Asil farkindalik budur giizel kizim.
Biz Allah't her firsatta analim ki O da bizi ansin.

Bir anne odasim toplamaya firsat bulamadiginda ¢ocuguna kizabilir, ama ¢ocugu odasint genelde
toplu tutuyorsa bunun i¢in kendisini mutlu hissetmez. Istedigi bir sey yolunda gitmediyse mutsuz
olmay1 secer insanlar, ama istedikleri bir sey yolunda gitse de mutlu olduklarim fark edemezler bile.

O an mutlu olsalar da, ¢ok kisa siire sonra mutsuz olmalar1 adina kendilerine yeni bir sebep
bulurlar.”

Meryem nine bu sézlerinin ardindan duraksayarak Zehra’y1 dikkatlice slizdii. O an Zehra, ninesinin
bu bakislarimn ardindan gelecek sozlerin cok 6nemli oldugunu anliyordu sanki. Derin bir nefes alarak
cigerlerini taze havayla doldurmaya basladi. Kefesini dengelediginde ise birazdan duyacaklarina da
hazird1 artitk. Meryem nine Zehra’mn yiiz ifadesinde “Soyleyeceklerine artik hazirim” dercesine
bir ifade oldugunu sezince, kaldig yerden tekrar devam etti.

“Ciinkii. mutluluk, insamin ayagim adeta yerden kesercesine giiclii bir duygudur ve insanlar
mutluyken kendilerini bir rilyadaymus gibi hissederler. Aci ise, insana nefes aldigini, yasadigim, her
an var oldugunu hissettirir. insan, dogas1 geregi yarina kalmak i¢in yasar ve acimn verdigi duygular;
insana hayatta var oldugu hissini verir.

Bu yiizden insan, kendisini farkinda olmadan aciya bagli kilar. Cogu insanmin zihninde “Sorunlar
biterse yasam da biter" diisiincesi vardir. Insanlarin farkinda olmadan besledigi bu diisiince sonucu,
mutlu olmak adina one siirdiikleri sebepler, mutsuzluk adina bulduklari1 sebeplerden daha az olur.
Boyle olunca da mutsuzluk daha fazla hissedilir."

Yasli ninenin bu s6zlerinden sonra odaya kisa bir sessizlik hakim oldu. Zehra, ninesinden gelecek
bilgece sozleri her ne kadar hazir durumda bekliyor olsa da, o an tiim organlar1 buz kesmisti sanki.
Fakat ninesinin birazdan sdyleyecekleri, o buz’un tam ortasina isabet eden ates topu gibi sicak
anlamlar tasiyordu.

Meryem nine ¢ok net bir sekilde dedi ki: “Insanlarin, mutlu olmak icin odaklandiklar1 noktalar,
cevrelerindeki insanlarin davramslaridir. Oysa bizi mutluluga gotiirecek tek adres vardir:



MUTLULUGUN ADRES iNi INS ANLAR HEP UZAKLARDA ARAMIS LARDIR OYS A O ADRES N YERI SICACIK YUREGIMIZDiR.

Cogu insan mutlu olmak i¢in sanki binlerinden mutluluga davet edilecekmis hissi ile sadece
beklemeyi secer. Ama hi¢ kimse gelip de bize lizerinde ‘Mutluluga davetlisiniz!” yazili bir davetiye
getirmeyecektir.

Mutluluk, zaten i¢imizde gizlidir. O, her zaman yiiregimizde sakladigimiz sicacik bir duygudur;
fakat sakli kaldig1 zaman yasamimiza bir anlam katamaz. Onu yiiregimizde gizleyen biz oldugumuza
gore, gizledigimiz yerden ¢ikaracak olan da yine bizleriz.

Insanlarin yamlgisi, farkinda olmayip ¢ogu zaman kendilerinden mutsuzluk istemesi olmustur.
Mutsuz ve huzursuz olacaklarim o kadar ¢ok diisiiniirler ki, bu diislinceyi siirekli yiireklerine kazirlar
ve o an kendilerine olumsuz bir diinya yaratnms olurlar.”

Zehra nine durdu ve ardindan Zehra’min gozbebeklerini i¢ine dikkat kesilerek:
INSANLARIN DUNYALARI DUS LEDIKLERI GIBiDIR VE DUS LERIMIZ YAS AMIMIZA GERCEGIMIiZ OLARAK YANS IRLAR.

Sozleri sanki bir nutuk havasindaydi.

“Hz. Mevlana ne giizel de sOylemis giizel kizzm: Giil diisiiniirsiin giilistanlik olursun. Diken
diistinilirsiin dikenlik olursun. Ne diisiiniiyorsan sen o’sun.”

Zehra, ninesinin karsisinda ¢ok mutlu goziikityordu. Sanki aradigi cevaplari1 yavas yavas buluyor
gibiydi. O an, Meryem nine gibi bir varligi tammus oldugu i¢in ne kadar sansli oldugunu hissetmisti.

Yasli nine Zehra’ya, biraz temiz hava almasi i¢in disariya cikip daha baska giinlerde yine
sohbetlerine devam etmelerini 6nerdiyse de, Zehra o kadar merakli ve heyecanliydi ki bu teklifi kabul
etmedi. "Liitfen ninecigim...” dedi. “Liitfen devam edelim simdi. Yarim beklemek istemiyorum.
Bugiin 6grendiklerimle yariminmu ve bundan sonraki giinlerimi hep dolu dolu, mutlu olarak ge¢irmek
istiyorum.”

Yasli nine i¢in de sorun yoktu aslinda. O, paylastikca mutluydu.

“Peki o halde” dedi yasli nine ve ardindan kisa bir hikaye anlatmak i¢in devam etti so6zlerine...



INANMANIN GUCU

Bir zamanlar Ayse isminde geng ve giizel bir kiz ¢ocugu varmus. Ayse, geng ve giizel oldugu kadar
da akilli, zeki ve mutlu bir kiznus. Fakat Ayse'nin bu olumlu yasantisin1 goren arkadaslar1 onu ¢ok
kiskanmirmus. Ayse'yi her gordiiklerinde moralini bozmak icin ellerinden geleni yapar ona ne kadar
cirkin, beceriksiz ve mutsuz bir kiz oldugunu sdylerlermis. Zamanla Ayse, kendisini ¢ok giizel, akilli
ve mutlu hissetmesine ragmen, arkadaslarinin ona sdyledikleri bu sdzlere inanmaya baslamis. Ayse,
bu sozleri her giin kulaginda ¢inlarmuscasina hissettikce, kisa bir siire sonra kendisini degersiz
bulmaya baslanmus.

Daha oOnce kendisine sdyledigi “Ben mutluyum, ben degerliyim” gibi sozlerin yerini “Ben
mutsuzum, degersizim, ise yaramazim” gibi olumsuz s6zler almis ve bu olumsuz sozler kisa bir siire
sonra Ayse'yi biiylik bir ¢ikmaza sokmus. Kendisini mutsuz olacagina dyle ¢ok inandirmus ki, bu
inanc1 sayesinde, yasamu ona istedigi hayati sunmakta hi¢ gecikmemis! Boylece ¢evresinde bulunan
bu yabani otlar, Ayse bir ¢i¢ek olarak agmak isterken, onu da kendileri gibi bir yabani ota ¢evirip
istediklerini elde etmisler.

Evet, giizel kizzm. Bir insan yliregini neye inandirirsa, yiireginin verecegi duygularda o inanca
bagl olarak gelisecektir. Kendine giizel bir diinya olusturmak istiyorsan, her zaman gilizel diistinmeli
ve buna inanarak beklemelisin. Sunu asla unutma ki:

Bir insan, sadece giizel seylere niyet ederse giizel olam yasayabilir.

Yasli nine bu kisa hikdyeden sonra duraksayip elinde bulunan destelerden en tistte olanim Zehra’ya
uzatti. Zehra kartt okudugunda su sozleri tekrarladi:

"Mutsuz insanlar niyetsiz, bir yola arzu ederek ¢ikan insanlardir!"

Zehra, ninesinin anlattigl bu hikdyeden ve kartin lizerinde yazili olan s6zlerden ¢ikarilacak dersler
oldugunu anlayarak ninesine, “Peki, karanliklara gomdiigiim mutlulugu nasil ¢ikaracagim tekrar giin
15181na?”” diye sordu bu kez.

Meryem nine daha oOnce kendi yiiregine defalarca dokunmustu. Simdi bu heyecam torununa
yasatmak istiyordu ve paylasmanin vermis oldugu heyecanla anlatmaya basladi.

“Mutlulugu hissetmek ve onu istedigin an doya doya yasamak istiyorsan, Rabbimize el agip
seslenmen ve gerisini O’na birakman yeterlidir.

Allah’a soyle dua et yavrum: Cogu zaman sadece isim diistiiglinde el a¢tifim ve beni huzura
kavusturacak olan merhamet edenlerin en merhametlisi, rahman olan Rabbim. Biliyorum ki sen su an
buradasin, yliregimde... Ve sana seslenmemi bekliyorsun. Her an her saniye duayr kabul etmek i¢in
bekliyorsun.

Bize olan sevgin kosulsuzca... Hem de seni ¢ogu zaman hissetmemisime ragmen...

Iste sesleniyorum tiim kalbimle sana. Benim giinesim serisin. Benim 15181m sensin, benim yol
gostericim serisin. Beni istedigim her an, sicacik duygularla 1sitacagim biliyorum.

Icimde beni 1sitacak bir giines'imin olmasi, ¢aresiz durumlarda her an bir ¢are bulacak Rabbimi
hissetmek harika bir duygu!

Aradigim her seyin bende sakli oldugunu hissetmek...

Bundan sonra benim ic¢in yasam demek, sen demek Allahim. Senin giiciinii hissetmek biitiin



bedenimi titretiyor. Bugiine kadar nasil da ayr1 gibi yasamisim seninle, ama artik hepsi geride kaldi.
Tipki gecmisin her saniye geride kaldigi gibi... Niyet ediyorum Allahim ve sana birakiyorum. Ben
sadece dua ediyorum ve diyorum ki gerisini Rabbim bilir.

Evet, giizel kizim artik mutlulugu beklemeden islerine bak. Her seyin bir zamam oldugunu unutma.
Rabbimiz senin i¢in en uygun olam, en uygun zamanda verecektir ingAllah. Bundan sonra tek yapman
gereken her basin sikistiginda O'ma seslenmek olacak. Unutma, sen Rabbimize niyet ederek
yaklastigin siirece O seni magdur birakmaz. Ciinkii niyet Allah’a uzanan kutsal bir yoldur.”

Zehra heyecanla yutkunuyordu. Goézleri bir bosluga dalmisti o an. Meryem nine hayatina olumlu
anlamlar katabilmesi i¢in mesajlar vermeye basladig an, Zehra birden irkilerek kendine geldi.

"SEN, OLMAYI AYAL ETTIGIN SENSIN!"

Bu son ciimlesinin ardindan hi¢ vakit kaybetmeden, “Konusmanuzin baginda benden gii¢c ve enerji
alabilecegini diistindiiglinii sOylemistin, hatirliyor musun yavrum?” diye sordu yasli nine.

“Evet, hatirliyorum ninecigim” diyerek cevap verdi Zehra.
Yasli nine, Zehra’mn sevgi dolu bakislarinin arasinda adeta o rahmani s6zlerine devam etti.

“Bekledigin giic ve enerjiyi ne ben, ne de bir baskasi ger¢ek anlamda sana verebilir canim; ¢linkii
o glic senin i¢indedir her zaman. Kaynak insandir, 6fke de insanin i¢inden c¢ikar, sevgi de. Sadece
icine don hissedeceksin.

Eger mutlu ve pozitif bir insan olmak istiyorsan, bunu once kendi i¢inde hissetmelisin. Olmak
istedigin her neyse onu gergekten tiim kalbinle benimsemelisin. Kendini buna inandirmalisin ki,
yasamak istediklerine kavusabilesin. Sen Allah'tan umut kesme ki O da senden kesmesin. Unutma
Allah kulunun zanm {izerinedir bir tanem.

Eger ‘Benim Rabbim bana yeter, O bana mutlaka dogru yolu gosterir' diisiincesi ile yaklasirsan
Rabbim sana nice hayirli kapilar agar"

Zehra ninesini dinlerken, sOyledigi her sozii sanki yiire§ine yazarak not aliyordu. Tam o sirada
Meryem nine giiliimsedi ve...



ZORLUGU BENIMSEMEK

Zehra’mn dudagimn kenarinda bulunan, kiigiiciik siyah ben izini parmagiyla gostererek
“Zehracigim, bak burnunun kenarinda bir kalem izi var” dedi.

Zehra bunun lizerine giiliimseyerek, “Yok ninecigim, o benim bebekligimden bu yana var olan bir
1z, ben izi o, hi¢ kalem izi olur mu ?”” diye cevap verdi.

Ninesi 1srarla “O kalem 1zi” dese de, Zehra buna asla inanmadi; ¢iinkii 0o, dudaginin kenarinda
bulunun 1zin ben 1zi olduguna tiim yiiregi ile inanmusti.

Bunun tizerine Meryem nine Zehra’ya soyle dedi:

“Az once sana burnunun iizerinde bir kalem izi var dedigimde bana nasil da giildiin degil mi?
Clinkii sen onun bir kalem izi olmadigina o kadar ¢ok inanmip kabullenmistin ki, ben sana bu bir kalem
1z1 dedigimde bana inanmayip giilmeye basladin.

Iste, yasamin boyunca karsina ¢ikacak olan zorluklar1 da hayatimn bir parcasi olduguna inanarak,
tim yiireginle kabullendiginde ve her zorlugun arkasinda adeta siginacak bir liman olarak Allah’
hissettiginde, bana giildiigiin gibi o zorluklara da giiliip gececeksin.”

Zehra yeni bir seyleri 6grenmenin, Ustelik Rabb’ine daha yakin olabilmenin heyecam icinde
“Haklisimz ninecigim” dedi. Ardindan ninesine kisa bir siire i¢in yalmz kalmak istedigini soyledi ve
odasina cekildi; ¢iinkii 6grendiklerini diistiniip i¢sellestirmesi gerekiyordu Zehra’nin.

Yataginin lizerine oturdugunda ¢oktan diisiinmeye baslamisti bile. Ninesi ¢ok hakliyd.

“Bugiine kadar ben bunu neden diistinemedim?” diye sprdu kendi kendine. Ama higbir sey icin ge¢
kalinmis degildi ve yasam yeni basliyordu onun i¢in. Ustelik ninesinden 0grenecedi daha ¢ok sey
vardi.

“Benim Rabbim bana yeter, O bana mutlakti dogru yolu gosterir... Bunu giin icinde onlarca kez sdylemeliyim.”

Bu ayn1 zamanda bir ayetti. Allah Suara 78’de kullarina adeta bu ayet ile umut kapilarim agiyordu.

Ustelik Zehra’mn yasam kilavuzu olmustu bu ayet. Zihnine kulak vererek biitiin giin yasadig
olumsuzluklar1 diistinecegine ayete kulak verecekti artik. Gen¢ kiz yasanmundaki olumlu ve biiyiik
degisim i¢in ikinci adimu da atmus oluyordu sevgi yoluna dogru.

Zehra artik eskisi gibi her seyi zamana birakmamayi diisiiniiyordu; ¢linkii zamanin zamani
olmadigim fark etmeye baslamusti. “Simdiki am yagamaliyim” diyerek kendisine daha giizel enerjiler
dolu bir diinyanin kapilarim agiyordu.

Daha sonra mutlu olmak i¢in ¢ok fazla sebep bulacagina dair kendisine s6z verdi ve ylireginin
derinliginde saklamis oldugu mutlulugu, aydinliga ¢ikarma karari aldi. Zehra bu karar1 aldig an,
bugiine kadar aramis oldugu mutlulugun uzaklarda degil ¢cok yakiminda, kendi i¢inde sakli oldugunu da
lyice hissetmeye baslamusti.

Se¢imini, bulundugu am yasayarak ve gecmisten sadece yasadig giizel duygular1 bugiiniine katmak
i¢cin kullanacakti. "Hayat gercekten de zor; ama ben hayati zorlugu ile kabulleniyorum ve yasamayi
cok seviyorum. Bu hayat bana Rabbimin bir liitfu!” diye sevingle haykirdiginda, odasimn iginde
sesi yankilamyordu adeta. Cok rahatlamusti Zehra. Bu ufacik his bile onu o kadar ¢ok mutlu etmisti ki,
sanki gozlerini yeniden ag¢iyordu hayata...



Bir an once eyleme geg¢mek istiyordu artik. Mutlu olmak i¢in daha az sebebe ihtiyaci oldugunu
diistinmek bile biiyiik bir heyecan katmisti duygularina. Simdi, kendi diisiince ve davramslarinin
kontroliinii eline alma zamamydi.

Diistinmeye basladi ve birden oturdugu yatagindan firlayarak solugu yeniden ninesinin yamnda
aldi.

SORUMLULUK

Zehra tekrar odaya girdiginde ninesi ile goz géze geldi. O kadar heyecanliydi ki, ninesine dogru
yiiriirken, heniiz ayakta baslamisti sorularim sormaya.

“Ninecigim, aklima takilan bir seyler daha var aslinda. Bu soylediklerinizi uygulamam i¢in kendi
diisiince ve duygularimu da kontrol etmeyi 6grenmem gerekiyor sanirim’” dedikten sonra yerine oturdu.

Ninesi giiliimseyerek karsiladi Zehra’yi.

“Haklisin kizim. Bugiine kadar seni sen yapan diisiince ve duygularindi, bundan sonra da diisiince
ve duygularin olacak. O diisiince ve duygular, sen muttu olmay: istedigin siirece, sent mutlu ermek
adina davramslar sergileyecekler” dedi ve devam etti sozlerine.

“Bugline kadar bizi en ¢ok iizen seylerden bir tanesi de, insanlarin diisiinceleri ile bizim
diistincelerimizin ¢ogu zaman uyum saglamamasiydi. Ciinkii insanlar kendi fikirlerinin onaylanmasim
isterler. Bildikleri kendileri i¢in en dogru olamdir.

Oysa dogru veya yanlis yoktur. Iyi veya kotii de yoktur. Sadece rahmani ve seytani olan vardir!
Bugiin dogru bildiklerimize yarin farkli bakabiliyoruz. lyi ve kotli her zaman yer degisebilir. Ciinkii
bunlar zihnin kattig anlamlardir. Diisiinceler ise her zaman degiskendir...

Diistince ve davramslarim kontrol etmek istiyorsan ilkonce insanlar1 oldugu gibi kabul etme fikrini
de benimsemen gerekecek.

Insanlar1 anlamak i¢in, onlarin almus oldugu kararlarin, kendileri adina alinmus en dogru karar
oldugunu hi¢bir zaman unutma yavrum. O an kendini kotii hissedersen soyle de: Vardir bir bildigi.
Ciinkii  kendi bildigimiz dogruyu savundugumuz siirece, karsimuzdaki insandan tepki alma
olasilig dogacaktir.

Hakl1 oldugunu sen biliyorsun, sag tarafindaki melegin de biliyor, Rabbimiz zaten her seyi en iyi
goren ve bilendir. O da biliyor. Demek ki hakli olmak isteyen nefsimizdir yavrum oyle degil mi?
Nefsi bir kenara koy kendi bedeninden ¢ikar ve ona de ki, seni tatmin etmeyecegim!..

Eger baskalarim degistirmeyi ya da onlarin sorumluluklarim tistlenmeyi birakirsan, hem iizerindeki
yiik azalacak, hem de kendi duygularimin kontroliinii yavas yavas eline almaya baslanus olacaksin.”

Yasli ninenin bu sozleri iizerine, “Peki, bu sorumluluklar nedir, onlar1 nasil istlenebilirim
ninecigim?” diye sordu Zehra merak iginde.

Meryem nine Zehra’ya, farkinda olmadan flizerine aldigi yiiklerin ve buna bagli sebepsiz
yorgunluklarin nedenlerini anlatmadan dnce iki adet kart verdi.

Zehra kartlan merakli bir sekilde okudu:

KENDi SORUMLULUGUNU US TLENDIGIN ZAMAN HAYAT DA KOLAYLAS IR. HAKLI OLMAYA CALIS MAYI BIRAKTIGIMDA DAHA
AZ YORULDUGUMU HiS S EDiYORUM...



Ve bir agizdan tekrarladilar. “Kendi sorumlulugumu iistlendigim zaman hayat da kolaylasir. Hakl1
olmaya calismay1 biraktigimda daha az yoruldugumu hissediyorum.”

Zehra, yasli nineyi dinlemekten sikilmiyor, tam tersi bundan biiyiik bir haz aliyordu.
Yasl1 nine devam etti sOzlerine.

“Sen gereksiz sorumluluklar tistlendiginin farkinda degildin zaten giizel kizim. Farkinda olsan, bile
bile kendini lizmezdin bu kadar. Artik biliyorsun ki; Kendi sorumlulugunu iistlendigin zaman hayat da
kolaylasacak. Ne yazik ki ¢ogu insan, baskalarinin duygu ve davramslarindan kendilerini sorumlu
hissediyor.

Sorumluluklarim aldig1 insanlarin sikintilar1 da zamanla kendi sirtlarinda biiyiik bir yiik
olusturuyor. Boylece o insanin yerine kendisi miicadele ederek ¢irpinmis oluyor. Bunun sonucunda da
insanlar hem ¢ok yoruluyor, hem de mutsuzluk hissine kapiliyorlar.

Ornegin; insanlarin islerine karistiginda hem onlarin haklarina saygi gostermemis, hem de o
insanlarin sorumluluklarini farkinda olmadan kendi iizerine almis olursun. Bir bagkasinin adina se¢im
yaptiginda ise, o kisinin sorumlulugunu tistlenmemiz bizi fazlasi ile yorar. Sorumluluk, sadece kendi
davramglarimizdan olusan sonuglara sahip ¢ikmanmuzdir. Ve artik biliyorsun ki; her insanin hayati
kendine 6zeldir ve se¢im hakki, insanlarin kendilerine aittir.”

Meryem nine bu sozlerden sonra bir kart daha verdi Zehra’ya. Bu kartlar, Zehra’nin, kilitli
kapilarimin ardina sakladig huzurunu agmak i¢in, 6zel hazirlanmus sihirli anahtarlar gibiydi sanki:

INSANLARIN O GRENME S URECI, KENDi S ORUMLULUGUNU US TLENDIGi ZAMAN BASLAR.

“Yani, yalnizca kendi sorumlulugumu iistlenmem, yasarmmda rahat ve huzuru yakalayabilmem i¢in
bu kadar 6nemli 6yle mi?” diye sordu Zehra kart1 okuduktan sonra.

“Kesinlikle” diye yamtladi yasli nine ve ardindan ekledi: “Cok sevdigim bir hikdye var
Zehracigim. Bu hikayeyi yillar 6nce okudugumda ¢ok etkilenmistim.

Hikayeden sonra kendime kars1 duydugum diisiincelerimde ¢ok giizel gelismeler olmustu. Simdi bu
hikayeyi sana anlatarak bir kez daha o giinleri yasams olacagim!”

Zehra’mn heyecan ve merakli bakislar1 arasinda yasli nine hikdyeyi anlatmaya basladi,

“Bir glin bir yerde... kiiciik ¢ocuklardan olusan bir grup i¢in ylizme yarigmasi diizenlenmisti.
Yarismanin kosullar arasinda, yarismacilarin yedi yasim ge¢memis olmalari gerekiyordu. Ustelik
yarismaya sadece yiizme bilmeyen Ogrenciler katilacakti. Bu yiizden her yarigmacimin yamnda
anneleri de bulunabilirdi.

Herkes saskindi. Insanlar aralarinda ‘Nasil olur da yiizme bilmeyen ¢ocuklara bdyle bir yarisma
diizenlerler?’ diye konusuyorlardi. Cok ge¢cmeden kontenjan dolmus, yarisin baslamasi i¢in gerekli
hazirliklar bitmisti.

Cocuklar kulvarlarinda baslangic didiigiinii beklerken, anneleri de yanlarinda hazir durumda
beklemekteydiler. Annelerin diisiincesi, yaris basladig anda ¢ocuklari ile birlikte havuza atlamak ve
bogulma tehlikesi gecirmemeleri i¢in onlar1 sirtlarina almakti.

Ne de olsa boyle bir yasaklama yoktu. Anneler diledigi gibi ¢ocuklarina karisabileceklerdi.

Havuzun derinligi bir buguk metreydi. Uzunlugu ise yiiz metre. Yiizme bilmeyen bir ¢ocuk,
annesinin sirtindan diiserse, bu ol¢iilerdeki bir havuzda rahatlikla bogulma tehlikesi ile kars1 karsiya



kalabilirdi.

Bu yilizden anneler biiylik bir kaygi i¢indeydiler. Anneler her ne kadar da yarisma boyunca
yavrulanma yanlarinda olacaklarim hibeler de bu, onlarin kaygilarina ¢are olmuyordu.

Aradan giinler gecti, yarigsma giinii gittikce yaklasiyordu.

Anneler yarismadan bir giin 6nce bir araya toplandilar ve ne yapacaklarim konustular. ‘Her ne
kadar da c¢ocuklarimizin ya-minda olsak bu riskli bir is dediler. Aralarinda yaptiklar1 toplantinin
sonucunda ise, birbirlerine destek karan aldilar.

Bu bir yarisma olabilirdi onlar i¢in, ama onlar aym zamanda bir anne yiiregine sahiplerdi.
Toplantida aldiklar1 karara gore, kimin yavrusu bogulma tehlikesi ile karsi karsiya kalirsa,
cevresindeki en yakin yarismacinin annesi ona yardimeci olacakti.

Ve sonunda beklenen giin geldi. Hava yarisma i¢in oldukca miisaitti.

Yarigsma saati yaklastikca annelerin kaygilar1 da biraz daha artiyordu. Annelerinin bu endiseli ama
kararli halini goren cocuklar ise korkudan tir tir titriyorlardi. Ancak annelerinin bu denli kararli
olmalar1i, minik yavrulan yarismaya mecbur kiliyordu. Tek bir kelime bile etmeden, o minicik
bedenlerinin i¢inde bulunan dev yiireklerini ortaya koymak i¢in bekliyorlardi...

Sonunda yarigsma saati geldi. Yarismaci cocuklar, yanlarinda anneleri ile birlikte kulvardaki
yerlerini aldilar. Bir anda ortaliga biiylik bir ses hakim olmustu. Cocuklar annelerinin gozlerinin i¢ine
bakiyorlard: korkulu gozlerle.

Anneler ¢ocuklarimin kulaklarina dogru egilerek ‘Sakin korkma yavrum. Ben her zaman yarimda
olacagim senin. Sen bogulma tehlikesi gecirirsen seni sirama alir yine yarisi bir sekilde tamamlariz.

Buna hi¢ kimsenin bir sey dedigi yok zaten. O yiizden sakin korkma camim. Sen rahat ol, fren
yamndayim annem! diye fisildadilar.

Ve yaris basladi...
Baslangic ile birlikte kiigiik ¢ocuklar havuza atladi, ardindan anneleri de...

Anneler bogulmasinlar diye hemen c¢ocuklarim sirtlarim aldilar, bir anne hari¢! Cocuklarim
sirtlarina alan anneler hizli bir sekilde bitis noktasina dogru ilerlerken, ¢ocugunu sirtina almayan
anne, kulvarin kenarinda durmus yavrusuna yiizme ogretmeye ¢alisiyordu.

Bir ara arkasina baktiginda mesafenin de agildigim fark elti ama umursamadi bile. Farki agan
anneler arkalaria bakip alayci bir sekilde giiliimsedilerse de, yiizme Ogretmeye calisan anne buna
aldirmadi; ¢linkii onun tek hedefi, yavrusunun kendi basina ylizmesiydi.

Fark gittikge acilmaya basliyordu. Neredeyse yaris1 yarilanuslard: ve bekledikleri gibi bir risk ile
karsilagmanmuslardi. Sirtlarina ¢ocuklarim almis annelerin az 6nce duyduklar1 kaygi da bir anda
kaybolmus yerini cesarete birakmisti. Yiizlerinde hafiften tebessiim varda.

Hemen hemen hepsi ayni siradaydilar. En 6ndeki ile en arkadaki yarigsmaci arasinda sadece bir iki
metrelik fark vardi. Yavrusuna yiizme 6gretmeye calisan anne ise zaten yanga baslamamisti bile. Ama
ne olursa olsun hala yarismaciydi...

Bir anda anneler icin hi¢ beklenmedik bir gelisme oldu. Onde giden anneler arak yavas yavas
yorulduklarimi hissetmeye basliyorlardi. Birka¢ metre sonra artik adim atacak hallerinin
kalmadiklarin fark ettiler.

Sirtlarinda tasidiklar1 ¢ocuklarimin vermis oldugu agirlik, attiklar1 her adimda nefeslerinin biraz
daha kesilmesini sagliyordu. Birka¢ metre ileriye gitmelerine bile imkan yoktu artik. O an anneler goz



goze geldiler. Hepsinin zihinlerinde toplantida aldiklar: birbirlerine yardim karar1 vardi.

Ve bir anda ayaklan sendeledi annelerin, 6nce dizleri biikiildii sonra da diistiiler havuzun ortasinda.
Annelerinin sirtlarinda siki siki tutunan yavrular da ¢aresizce bir anda havuzun dibini boylamuglard.
Diisen yavrular suya batip ¢ikarken, her anne kendi yavrusunu kurtarmak i¢in ¢irpimyordu.

Kisa bir siire sonra, yavrularinin o minicik ellerinden tutarak suyun ustiine ¢ikarmay: basardilar.
Artik tek amaglan vardi: Cocuklarimin yasamda kalmasi. Yaris1 kazanmak umurlarinda bile degildi...

Anneler ¢ocuklarini havuzun disina tasimak i¢in seferber olurken, ¢ocuguna yiizme 6greten anne ise
arkasina bile bakmuyordu digerleri yarisi bitirdi mi diye. Olan bitenden habersizce yavrusuna
yiizmeyi 6gretmeye ¢alistyordu hala...

Zaten yavrusu da ylizmeyi 68renmisti artik. Bunu fark eden annenin yiiziinde bir tebessiim belirdi.
Ve yavrusuna giivendigini belli eden bir ses tinlamasiyla 'Hadi yavrum...' dedi. ‘Yiiz ve hedefine
ulas.'

Daha sonra havuzdan ¢ikt1 ve ¢ocugunu izlemeye basladi.

Yiizmeyi 6grenen ¢ocuk emin kulaglarla hedefine dogru ilerliyordu. Artik o rakipsizdi! Havuzda
tek basina kendim yormadan devam etti yiizmeye. Adeta oynaya oynaya yiiziiyordu. Ve bitis noktasina
geldiginde, yaris1 kendi basina kazanmanin vermis oldugu mutlulugu annesi ile birlikte yliregimle
yastyordu...

Yarismayr oglu kazanmisti ama sevincini birlikte paylagnuslardi.

Evet Zehracigim. Annesi ona, hayat yolunda ilerlerken karsisina ¢ikacak karanliklar i¢in sadece bir
fener vermisti, kiiciik cocuk ise bu fenerle kendi yolunu aydinlatmusti...

HAYAT. ONUNU GOREMEYECEGIN KADAR KARANLIK OLABILIR, AMA KARANLIGI AYDINLIGA CEVIiRECEK FENER S ENIN ELLERINDEDIR!

Insanlar birbirlerini korumayr severler. Bu durumda da yine farkinda olmadan o kisinin
sorumlulugunu iistlenmis olurlar. Tipki yarismadaki annelerin yaptifi gibi! Iste bu gereksiz
sorumluluklar sonucu zamanla olumsuz diistinceler gelisir zithnimizde.

Olumsuzluk, hayatimizi zora sokmak i¢in farkinda olmadan besledigimiz bir duygudur. Olumsuz
diistinceler sonucu, olumsuz duygulara kapilir ve buna bagli olarak da olumsuz davramslarda
bulunuruz.

(Cogu zaman insanlara bir seyler 68retmeye kalkar insanlar. Oysa kimse kimseye bir sey 0gretemez.
(Coziim 1¢in gereken her bilgi, insanin yiiregindedir zaten. Bu yiizden: insanlarin 68renme siireci,
kendi sorumlulugunu iistlendigi zaman baslar.

Mutlu olmak adina, insanlarin kendi sorumluluklarini almalarma izin vermeliyiz. Insanlar
sorumluluk alip sikintilar yasadik¢a ve bu sikintilardan olusan sonuglara katlandik¢a, zamanla kendi
sorumluluklarini  grenirler. Ustelik bu zorluklar, insana yasama direnci verirler. Giiglii
olmalar1 adina insanlarin zaman zaman tagimalar1 gereken birer agirlik gibidir zorluklar."

Zehra bir yandan ninesini dinlerken bir yandan bu bilgilerin adeta mucizevi bir recete oldugunu
distiniiyordu. Geng kiz bu duygular1 yasadigr sirada birden kendini toparlayarak, "Anliyorum
ninecigim” dedi huzurlu bir ses tonu ile. "Kendi sorumlulugumu iistlendigim zaman hem 6grenmeye
acik olacak, hem de tlizerime gereksiz yiikler almanmis olacagim..."

DUYGULARIN KONTROLU



“Peki, diistince ve duygularimu kontrol edebilir miyim ninecigim?” diye sordu bu kez.

_ Meryem nine tebessiim ederek, “Insanlar, diisiince ve duygularim kontrol edebilirler tabii ki.
Ustelik diisiince ve eylemlerini kontrol etme sansina istedigin zaman sahip olabilirsin. Bir insanin
diistinceleri onun duygularini, duygulan da davramslarin olusturur" diye cevapladi.

Zehra iyice heyecanlanmusti. “Ninecigim, bana diisiince ve davramslarimu da nasil kontrol
edebilecegimi anlatir mu sin?” diye sordu biiyiik merak i¢inde ve sonrasinda gozlerini, yasli ninenin
ellerine dikti. Siradaki karti heyecanla bekliyordu. Yasli nine her zamanki gibi en iistte duran
kart1 digerlerinden ayirip, kiigiik torununa dogru uzatt.

Zehra kart1 okudugunda su sozler1 teker teker heceliyordu:

DUYGULARININ KONTROLUNU ELINE GECIRMEK. O DUYGUNUN GETIiRECEGI DAVRANIS IN. FARKINDALIGINI KAZANMAKLA BASLAR.

Zehra bu sozleri heceleyerek okuduktan sonra Meryem nine net bir sekilde “Kesinlikle” dedi ve
devam etti.

“Insanlar1 genelde zihinleri yonetir ama &nemli olan bir insamn kendi zihnini kullanabilmesidir.
Kendi aklimi, disiincelerini yonetebildigin zaman, hayatin sandigindan ¢ok daha kolay oldugunu
rahatlikla fark edebilirsin.

Kendini, beynini yonetmek i¢in; olumsuz bir diislince yasadigin anda, kendine ¢ok kisa bir zaman
ayirmalisin. Birkag¢ saniye bile bu zaman igin yeterlidir aslinda. Bu zamam kendine ayirma sebebin;
simdiye kadar seni kontrol eden zihnin diisiincelerini kullanmasi yerine, senin aklim1 kullanman ig¢in
gereken zamandir Zehracigim.

Insanlar bir duygu karsisinda diisiinmeden olumlu ya da olumsuz tepkiler verirler. Ansizin olusan
diistinceler sonucu gelisen her ani karar, zihnin tarafindan verilir. Bunun sonucunda da insanlar mutlu
ya da mutsuz olurlar. Se¢im her zaman senin elinde olduguna gore, olumsuz bir diisiince hissettiginde
kendine su sekilde sorabilirsin: Bu diisiince sonucunda gelistirecegim duygu ve ardindan gelisecek
davramsim, beni mutlu mu edecek yoksa mutsuz mu?Peki, bu kimin fikri, benim mi yoksa zihnin mi?
Burada hemen zihne kulak ver yavrum. Bir an dur ve zihne kulak ver. Onu adeta dinle
hemen sustugunu goreceksin!

Ustelik bu sekilde zihnine bir soru ydnelttigin anda onu sasirtmus olursun. Ciinkii insan kendi
diistindiigiinii samr. Oysa insan ruhsal bir varliktir, ruh diisiinmez ki. Ruhumuz zihin tarafindan adeta
bir fare gibi enerjisinin kemirilmesine maruz kaliyor. Bu yiizden zihin konustugu zaman bir an dur ve
ona kulak ver. Birak konugsun. Bakalim ne olacak... Olanlara sasiracaksin...”

Zehra biiyiik bir heyecan i¢indeydi O an ninesinin dedigini yaptiginda kafasinin bombos oldugunu
gordii. Sanki 6mrii boyunca konusan zihni tamamen susmustu artik.

Meryem nine de Zehra’nin bu sevingli hali karsisinda ¢ok mutlu olmustu. Zehra’ya bu konuyla 1lgili
kisa bir hikdye anlatmak istedigini sOyledi ve sesinin tonunu, bir annenin minik yavrusuna masal
anlatirmug gibi daha da yumusatarak anlatmaya basladi:

“Omer ile Zeynep isminde evli bir ¢ift varmus. Birbirlerini ¢ok seven bu ¢ift, zaman zaman tartisip
birbirlerini kirtyor, birka¢ saat sonrasinda ise hi¢bir sey olmanug gibi normal yasamlarina geri
doniiyorlarmus. Bir giin Zeynep, Omer'e sOyle demis:

'Biz her tartismammzdan sonra bunun ¢ok sagma ve gereksiz bir sey oldugunu diisiiniiyor ve
birbirimize yaptiklarimizdan dolayr pismanlik duyup, tekrar eski yasantimiza doniiyoruz. Onca



olaylar ve o an hissettiklerimiz bize gereksiz yere aci duy'gular yasatiyor. Mademki sonrasinda
barisip kaldigimiz yerden devam edecegiz, neden o olumsuz duygular1 birbirimize yasatiyoruz?’

Omer biraz diisiinmiis, ‘Zeynep gercekten de bu konuda ¢ok hakli’ diyerek tartismalara bir son
vermenin c¢aresini aramus. ‘Nasil bulabilirim?' diye sormus kendisine tekrar tekrar.
'Nasil bulabilirim...’

Ve bir anda yiireginin sesi Omer'e ‘Sadece o an dur!’ diyerek aradig1 cevabi vermis. Omer, dnce
sasirmis ve ardindan tekrar diisiinmeye baslamms. ‘O an dur! Bu ne anlama geliyor acaba? diye
sorgulamus kendisini. ‘Bu s6z ne isime yarayacak ki?' diye diistinmiis durmus.

Aradan haftalar gegmis. Zeynep sorumlulugunu bilen bir kadinmis. O giin i¢inden iitli yapmak
gelmis ve iitii masasim kurarak Omer’in pantolonlarim iitiilemeye baslamus. Bir yandan sark
murildaniyor, bir yandan da nese i¢inde {itiisiinii yapiyormus .

O an kap1 c¢almis ve Zeynep ltiiyii masanin tizerinde birakarak kapiya dogru yonelmis. Kapimn
esiginde kocasini gordiigiinde gbzlerinin i¢i gilmis. ‘Kim bilir nasil da sevinecek pantolonlarim
ttiiledigimi goriince’ diyerek i¢ gecirdigi sirada Omer, Anahtarimu evde unutmusum’ diyerek igeri
dalmus.

Omer igeriye girmekle beraber, burnuna gelen yanik kokusu ile kaygilanmaya bagslanus. Kokunun,
{itliniin altinda kalan pantolonundan geldigini anlayinca Zeynep'e ters ters bakmaya baslamus.

Tam igindeki kizginlig karisinin yiiregine ¢arpacag sirada, Omer’in yiireginden o ses tekrar
belirmis ‘Dur ve diisiin diyerek.

Omer, birden duruvermis ve sadece beklemis olacaklar1 gdrmek icin. Birka¢ saniye sonra Omer’in
de anlam veremedigi bir duygu belirmis zihninde. O kizgin Omer gidip, sanki yerine daha 1limli,
anlayisli ve sabirli bir insan gelmis. Yiizii giilmeye baslamus bir anda Omer'in. Zeynep, Omer’in bu
suskunlugu ve giile¢ yiiziiniin karsisinda once sasirnmus ama sonra o da giilmeye baslamuis ve
birbirlerine sarilmislar simsiki...

Evet Zehracigim. Karanlik, yogun duygular yasadigin o an durup kisa bir siire beklediginde kendi
zihninin yonetimini sahiplenmis olursun.

Zehra'min yiiregini yeniden heyecan ve saskinlik duygular1 kapliyordu. Meryem nine Zehra'nin bu
halini hissetmis olmal1 ki. anlattiklarim Zehra’nin i¢sellestirmesi i¢in sozlerine kisa bir ara vermisti.
Zehra ise ¢oktan oturdugu koltukta hareketsiz bir sekilde kalivermis ve diisiinmeye baslamisti.

Oysa ben, bugiine kadar hep ninemin anlattiklarinin tersini yapnustim! insanlar1 anlamak yerine
kendi bildiklerimi dogru gordiim, bunun sonucunda da sikintilar yasadim. Kendi sorumlulugumu bir
kenara birakip, farkinda olmadan insanlarin islerine karistim ve bdylece lizerime gereksiz yiikler
aldim. Zihin konustugunda onu susturmaya calistim.

Bu yiizden kendimi ¢ogu zaman yorgun hissettim. Bundan sonra kendi duygu ve davramslarimi ben
yonetecegim.

Beynimin beni yonetmesine artik izin vermeyecegim. O benim emrimde olan bir organ, tipki
yiiregim gibi. Ben bedenimin patronuyum, yiiregim ve beynim bana sevgi ile bagli birer calisan.
Onlara sevgi ve uyum ile yaklastigim zaman, onlar da bana dogru olani gosterecekler."

Zehra bu sozleri igsellestirdiginde, zihnindeki karanliklar da bir anda yerini, aydinlik temiz bir
gelecege birakiyordu.

Okulda ve ev yasanundaki ikili iliskilerinde de daha mutluydu artik Zehra. Insanlar1 oldugu gibi



kabul ediyor, sadece kendi sorumluluklarim {istleniyordu. Hayat gittikce kolaylasmaya basliyordu
onun adina...

Yasli nine yeni bir kart veriyordu geng torununa:

INSANIN ONUNDEKI EN BUYUK ENGEL; DUS LERINi S INIRLAMAS IDIR.

Bir anda akli yine darmadagin olmustu Zehra’nin. “Eksik olan bir seyler var” diye tekrarladi. Cok
gegmeden sevgi, ilgi ve sefkate karsi eksik duygular yasadigim hissetti ve...



SEVGI

Gozlerini tekrar nineye dogru cevirerek, “Peki ya sevgl, sevgiyi nasil bulacagim ninecigim?” diye
sordu biiyiik bir heyecanla. Istegi yerine gelmemis minik bir cocugun ses tonlamasi ile devam ederek,
“Biliyorsunuz ninecigim, bugiine kadar sadece ailemden ve sizlerden aldigim sevgi ile yiiregimi
1sittim. Babamu ¢ok ufakken kaybettim. Onun sevgisine her zaman ihtiyacim oldugunu diistindiigiim
sirada bir erkek arkadasim oldu. O da diin sebepsiz yere ayrildi benden! Ben ise hila ilerisi igin,
beni farkli anlamda seven, bir insamn yasamumda olmasini istiyorum. Bana sahiplenmesini,
dertlerime ortak olmasini, beni anlamasim, yasamima anlam katmasim istiyorum. Sevgililer
Glinii’nde boynumun biikiik kalmasina dayanamiyorum artik” dediginde, Meryem nine Zehra’nin
yiiregine su serpercesine, “Bu duygular1 sadece sen yasamiyorsun yavrum. Maalesef sevgisizligi ¢cok
kiictiik yaslarda farkinda olmadan yakinlarimiz kazidi yiiregimize. Sevgi vermekten korkar olduk!”
dedi.

Zehra, ninesinin sézlerinin arasina girerek. “Ninecigim en yakinlarimiz bize nasil bunu yapabilirler
ki? Nasil sevgisizligi 6gretebilirler?” diye sordu.

Yasli nine sogukkanlilikla giiliimsedi her zamanki gibi. Hemen sag tarafinda bulunan sifoniyerin
orta gekmecesine uzanarak, yillar 6nce bir gazetede okuyup sakladig yaziyr aldi ve Zehra'ya uzatti.

Zehra “Bune?” dercesine yasli ninenin yiiziine bakarken, yasli nine, “Burada, bir babamin duydugu
pismanlik sonucunda, yavrusuna yazmis oldugu bir yazi var” dedi.

Zehra gazete sayfasim aldi ve vakit kaybetmeden okumaya basladi.

“BEN NE YAPTIM!

O giin her zamanki gibi isten ¢ikip dogruca eve gelmis ve hazir bir sekilde beni bekleyen yemek
masasina atmistim kendimi.

Pesimden biri kovalarcasina yemegimi yedikten sonra esimin anlamli bakislarim iizerimde
hissederek ‘Eline saglik hanim’ demistim dilimin ucu ile...

Saatime baktigimda saat 8'e geliyordu. Hizl1 bir hamle ile ayaga kalktim ve o an sen minik yavrum,
masum ve saskin bir ses tonu ile ‘Yine bizi yemekte gectin babacigim. Nasil bu kadar hizli
yiyebiliyorsun?' diye sordugunda, sana, ‘Bunu biiyiiyiince anlarsin diyerek cevap vermistim.

Sonra kapimn esigine dogru gittim hizlica. Ayakkabilarimm giymek i¢in sabirsizlamyordum adeta.
Cekecegin yerini bulamadigim i¢in, heniiz masada yemek basinda olan esime sertce ‘Bu evde insan
aradigimi bulmak isterken deli olur!” diye sdylendim. Hi¢ sesini ¢ikarmadan i¢ini ¢ekiyordu sadece
canim esim...

Neyse ki c¢ekecegin yerini bulmus ve ayakkabilarimu giyip kahvenin yolunu tutmustum. Bir ara
saatime baktigimda, saatin gecenin on ikisini gosterdigini fark ettim. Saatin nasil gectiginin farkinda
degildim kahvedeki masamda. Ama nasil oluyorsa evdeki masada zaman hi¢ gegmiyor gibiydi...

O zamanlar, ‘Eee... insan mutlu oldugu yerde saatin de nasil gectigini anlamiyor ne de olsa...” diye
diistintiyordum.

Bugiin okeyi ben kazanmistim. Harika duygular i¢inde eve gittim. Anahtar1 evde unuttugumu fark
ettim ve kapimn ziline basmak zorunda kaldim. Birka¢ dakika sonra kapimin esiginde esim
belirdiginde ona, 'Su lanet olas1 kapim neden zamamnda agmazsin! * diyerek kiznmstim. Her zamanki



gibi tek bir s6z etmeden kalakalmisti kap1 esiginde...

Ardindan ‘Kiz uyudu mu?* diye sormustum. 'Cok oldu uyuyali’ diyerek cevap vermisti bana camim
esim. ‘Yemekten her erken kalkisinda onunla oyun oynayacagini diisiinerek heyecanlamyor yavrun.
Ustelik her an onunla oynayabilirsin diisiincesi ile yaninda bulundurdugu tek kolu kopuk ve saglarim
ona Ordiigiim hirkanin yiiniinden yapistirarak yaptigi oyuncagini da masamn altinda sakliyor!’

Bu sozlerin ardindan odasina girmistim kizimin. Oyle masum uyuyordu ki, basucuna yaklasip
yanagindan Oopmiistiim. ‘Camm kizim’ demistim igimden. ‘Melekler gibisin.” O an kizima 6zlemle
baktigimn duyumsadim. Daha 6nce yavrumu hi¢ kucaklamadigim fark ettim!

Onu sadece uyurken severdim simarmasin diye. Sevginin onu simartacagini diisiinerek bugiine
kadar ondan hep esirgemistim. Sonradan anladim ki c¢ocuklar sevgi verince degil,
tutarsiz davranildiginda simariyorlarnus!

Ertesi sabah ise gitmek icin erkenden kalktigimda, biiyiik bir saskinlik yasayacagimin ve
yasammin degiseceginin bilincinde degildim!

Kizim kapimn oniinde beni bekliyordu. 'Canim babacigim!” diyerek 6nce boynuma sarildi ve sonra
bana o tad1 diliyle, “Biliyor musun babacigim, diin gece riiyamda beni optiigiinii gordiim. Oyle ¢ok
heyecanlandim ki babacigim, neredeyse bu kiiciiclik kalbim yerinden ¢ikacakt1!” dedi.

'Aman Allahim!' dedim kendime o an. ‘Ben ne yaptim! Ben neler yapiyorum boyle !’

Bir yandan gozlerimden yaslar akiyor, bir yandan ise kalbim yerinden firlayacak gibi carpiyordu
heyecandan. Daha 6nce yavruma bu kadar ytirekli sarilmamistim ben!

Iste o an fark ettim diinyanin sadece benim etrafinda donmedigini. Benim disimda bir esim ve kizim
oldugunu. Onlarin da benden bir par¢a oldugunu, o an fark ettim.

Bugiine kadar kahvedeki arkadaslarima ayirdigim vakit kadar canim esime ve biricik yavruma
zaman ayirmamistim. Bugiine kadar zarlara sdyledigim 'Hadi camm benim, hadi tathim..." gibi sozleri
evde yavruma ve esime sOyleyip onlarin yiireklerine dokunamanustim.

Bugiine kadar pisti oyununda kazandigim kartlarin nasil hesaplandigim ve kag¢ puan toplandigin
ezbere bilmistim ama kizimin karnesine bir kere bakip da oradaki notlarin ne anlama geldigini
diisinmemistim!

Sahi benim kizim kaginc1 simifa gidiyordu?

Aman Allahim ben neler yapmisim!

Bunlar1 diisiindiigiim sirada kiigiik yavrumun kollarinda bana sarili kaldigim hissederek irkildim
tekrar. Gozyaslarim hickiriklara bogulmus, bosaliyordu adeta seller gibi kirpiklerimden.

Esim gelmisti, bizi kapida boyle goriince o da tutamanusti gozyaslarini.

O an bir s0z verdim kendime, bundan sonra dnce kendime sonra da aileme deger verecegime dair.
O giin i1se gitmekten vazgecerek kizimin elinden tutup onu odasina gotiirdiim. Benimle oynamak
istedigi bebeginin nerede oldugunu sordugumda gézlerinin i¢i parliyordu adeta.

Kosturarak odadan ¢ika. Sasirmistim. 'Ters bir sey mi sdyledim?' diye i¢ gecirirken, bir anda
kosturarak odaya dalmistt minik yavrum. Elindeki kirik kollu oyuncagini bana dogru uzatip soyle
demisti o glin:

IS TE GETiRDIM BABACIGIM, YEMEK MAS ASININ ALTINDA DURUYORDU DA..."



Meryem ninenin o seker yiiziinde tebessiim belirdi yine. Zaten o, giilmenin bulasici etkisi olduguna
inandig1 i¢in hep giilerdi. Zehra’nin sorusuna vakit gecirmeden cevap verdi:

“Farkindaysan simdiye kadar sana sevgiden fazla s6z etmedim kizzm. Ciinkii bir insanin yiiregini ve
o yiirekte yatan bu sicacik duyguyu hissetmesi i¢in, 6nce hayatim oldugu gibi kabullenmesi gerekir.

Artik, sana sunulan bu hayati oldugu gibi kabullendigine inamyorum Zehracigim. Boylece, sana
sevgl hakkinda sdyleyeceklerimi tam olarak algilayabilecegini diistiniiyorum.

Evet camim. Az 6nceki soruna gelince. Bizler ¢ok ufak yaslarda anne ve babalarimizi model alarak
gelismeye calisttk. Anne ve babalarimizi hatasiz insanlar olarak goriip, onlarin dogrularim
kabullenerek, kendi dogrularimiz haline getirdik!

Daha biz ¢ok kiiciik yaslardayken, sevgimizi yliregimize bastirmamizin aligkanligini kazandik anne
ve babalarimizin farkinda olmadan yaptiklar1 davramslar ile. Tipki hikdyede babamn, kizimi ilk
baglarda anlamadig gibi, bizi de ¢cogu zaman anlamadi anne ve babalarimiz.

Onlart gordiigiimiizde kosarak boyunlarina sarilmak istedik cogu zaman, ama yanlarina
yaklastigimizda bir buz kiitlesi kesilerek kendilerini bize soguk tuttular. Sonra ertesi giin tekrar
denedik tiim sicak sevgimiz ile onlara sarilmayi, yine ittiler bizi... Ciinkii biz onlarin yiireklerine
dokunmak isterken, onlarin beyinlerinde su konusmalar geciyordu: ‘Simdi babam burada olsaydi ve
beni ¢ocugumu sarilirken gorseydi, sen ne bi¢cim bir adamsin diyerek yerin dibine sokardi!’

Sonra korkar olduk sevgi sagmaktan dnce kendimize sonra da etrafimiza.”

Zehra, yasli ninenin sozlerinin bitmesini bekledikten sonra, “Benim babam boyle degildi ama...”
diyerek, o an baba 6zlemini bir kez daha duydugunu belli ediyordu.

Ardindan, “Babam halad unutamiyorum ninecigim. Onu unutmak ¢ok zor” diyerek muirildandiginda
yasl1 nine bilgece bir konusmayla so6zlerine devam etti:

“Senin baban, benimse biricik yavrum... Canimdi ve hala da dyle. Diinyaya gelen her varligin, her
canlinin bir varolus sebebi vardir glizel kizim. Baban bana evlat sevgisini ve bir evlada sahip olma
duygusunu, sana ise babalik sevgisini hissettirmek i¢in girmisti diinyamiza.

Bu, diinyaya gelirken Yaradan tarafindan ona verilmis bir gérevdi ve baban gorevini en giizel
sekilde yaparak yanimizdan ayrildi. Erkek arkadasin da oyle... Eger bir erkek arkadasin olduysa ve
seni terk ettiyse senin yasamina girme sebebi sana bu duyguyu yasatmakti. O, senin yasamina aci
birakt1 ve gitti ansizin. Sen ise hala onun biraktif1 yerdesin!”

Zehra ninesinin sOziinii keserek, “Ama bu aym sey degil ninecigim” dedi ve ardindan ekledi:
“Babam benden ¢ok uzakta ve bir daha asla geri gelmeyecek.”



UZAK DA OLS A MES AFELER, YUREGINDE HiS SETTIGIN SANA EN YAKINDIR!

Yasli nine bu sozlerin iizerine kendinden emin bir ses tonu ile, “Yiireginde hissettigin her neyse
veya her kimse sana asla uzak degildir kizim. Matta sana en yakin olan odur...” diyerek cevap verdi.
“Her ac1 ve her zorlugun ardinda egitici bir giic vardir Zehracigim” diyerek devam etti sozlerine...

“Acilar ve zorluklar dogru kararlar alabilmemiz adina ge¢miste karsimuza cikar ve gegmiste
kalirlar! Ama ¢ogu insan, bu ac1 duygulan gegmisten bugiiniine 1srarla tasiyarak diinyalarini bir savas
alanina cevirirler.

Sevgi yolunda gegmis, gecmiste kalmustir. Sevgi yolunda her giin yeni duygularla dogar insan...

Sevgiyl hissetmeyen insanlar ise, kendi Onlerine bazi engeller koyduklari i¢in yiireklerindeki o
sicacik duyguyu fark edemezler."

Yasli ninenin bu sozlerinden sonra Zehra basiyla ninesini onaylayarak, “Haklisimz ninecigim.
Yasamimizdaki en biiyiik engeli biz dislerimiz ile olusturuyoruz” dedi. Ardindan, aklindaki soru
isaretlerinden bir tanesini daha ninesine yonelterek, “Peki, bana bu engellerden de so6z eder
misiniz?” diye sordu.

Yasli nine Zehra’ya bir kez daha, "Sana artik bu engellerden ve sevgiden s6z edebilirim; ¢iinkii
sen, yuregindeki sevgiye dokunabilmek i¢in Oniinde duran en biiyiik engellerden birimi kaldirdin.
Yasamuin zorluklarla sekillendigine inandin ve kabullendin” dedi ve ekledi:

"Insanlar1 anlamamin, sana olumlu duygular birakacagimn farkindasin artik. Kendi sorumlulugunun
da bilincindesin ve bu biling sayesinde kalbine uzanan saglam bir kopriiyli de kurmus oldun!”

Zehra coskulu ve merakli bir ses tonu ile, “Yiiregime uzanan kopriiyli kurdum ve simdi oniimde
baska engeller var, 6yle mi?”” diye sordu ninesine.

“Evet Zehracigim” dedi yasli nine. “Daha Oniimiizde engeller var. Aslinda insamn Oniindeki en
bliylik engel yine kendisidir! Kendi oniinden ¢ekildiginde, bir anda 6niinde baska engel kalmayacagim
da goreceksin. Cevrendeki olumsuzluklarin sana yasattigi duygulari artik olumluya c¢evirebildigine
gore, simdi kendi Oniinden ¢ekilip, sevgi yoluna dogru kosma zamamnidir.”

“Ya sevgi!” diye tekrarladi Zehra.

“Sevgi hakkindaki diisiincelerine gelince: Soyledigin gibi sevgiye ne kadar ¢ok ihtiyacin oldugunun
farkindayim. Sevgiye her canli ihtiyag duyar.

Fakat sevgi arayip da bulabilecegin bir sey degildir! Ustelik insan, tiim giizellikleri sadece kendi
i¢inde bulabilir.

Bir bagkasindan giiven, sevgi, ilgi ve sefkat bekleme diisiincesi, cogu zaman karamsarlik hastasi
eder insani. Ve sen, senin gibi aym hastalikli diisiinceye ve ihtiyaclara sahip olan insanlardan bu
beklentilerini karsilayamazsin.

Sen bu isteklerini bana aktarirken ne kadar ¢ok beklenti i¢cinde oldugunun farkina vardim.
Beklentilerimiz ¢ogu zaman hiisranla bitebilirler Zehracigim; c¢ilinkii onlar1 bize verecek bir
bagkasidir her zaman.”

Yasli nine sozlerini tamamlamak tizereydi ki Zehra’ya dogru egildi ve “Baskalarindan alacagin
hicbir sey yoktur. Aradigin her seyin tek bir kaynag vardir; o da senin yiiregin..." dediginde, sanki
onemli bir detay: fisildamustu.

Ve ardindan bu kez iki kart uzatt1 Zehra’ya dogru:



KENDIMIZi iYi HiSSETMEK BAS KALARINA BAGIMLI OLMAYL. ONLARDAN SEVGI VE iLGI BEKLEMEYi GEREKTiRMEZ.

ASK VE SEVGI BiZE KiMS EDEN GELMEZ. ONLAR ALLAH’IN KULLARINA VERDIiGI BiR RAHMETTIR VE DAIMA KENDI iCiMiZDEDIR.
“Biz, bir baskasinin kendi yasanumiza anlam katmasim bekleyemeyiz; bu bizi bagimli yapar...”
YASAMIN ANLAMI

Bir anda kisa bir sessizlik hakim oldu odaya. Ama yasl nine sanki kitli kapilar1 agacak bir formiilii
verircesine, “Biitiin sikmalar, bizim bekledigimiz ve hayal ettiklerimiz ile hayatin bize sunduklari
olaylar arasindaki farktan dogarlar" diyerek sessizligi bir anda bozmustu. Ardindan devam etti
sOzlerine:

"Sen, sevgi bekleyip karsiligini alamazsan yilireginde bir act olusur. Oysa insanlarin yiirekleri
okyanuslar kadar genistir. I¢lerinde o kadar biiyiik bir gii¢ vardir ki, bu giiciin kaynag yiireklerindeki
sevgl ve o sevginin kaynagi Rabbimizdir.

Onemli olan bir baskasindan sevgi beklemek yerine, yiiregimizdeki sevgiyi cevremize sagarak
bakmaktir yasama. Beklentisizce. Allah'in rahman sifatim tizerimizde hissederek... Boylece kendimiz
i¢in de en dogru ve mutlu olan1 segmis oluruz yavrum.

Ustelik az 6nce yasamima bir insamn anlam katmasini istiyorum demistin. Sunu asla unutma...”
dediginde, Zehra, ninesinin karsisinda birazdan isitecegi sozlerin, beyninde bir davul sesi gibi
zonklayacagimi tahmin edercesine bekliyordu. Ve yasli nine sirtim yasladigi koltugundan one
dogru egildi:

"Yasamuna verdigin anlam disinda baska bir anlam yoktur. Insanlar her zaman yasamlarina bir
anlam katmaya ¢alisir ve siirekli bu anlamu arayip durur, bulmaya c¢alisirlar. Yagamina, hi¢ kimse bir
anlam katamaz! Bu hayat senin olduguna gore, yasamina anlam katacak olan da sadece sensin! Ve o
anlam Once yiiregindeki giizel duygularla yani sevgi ile sekillenip, sonrasinda ise hayatinin anlanim
olustururlar. Bu diinyaya tek geldik ve tek basina gidecegiz. Onemli olan giizel kizim kendimizi
bulmak ve Rabbimizi daha yakin hissetmektir. Bu yolda her zaman sikintilar olacaktir ama biz o
sorunlara Rabbimiz i¢in sabrederiz.”

Yasli nine bu sozlerle Zehra’nin yiiregine dokunurken, Zehra ise ninesini o kadar dikkat kesilerek
dinliyordu ki, aklindaki soruyu da unutmustu...

Paylagmamn verdigi huzur yasli ninenin o canli goriiniimiine bir kat daha giic katnus gibiydi. Kisa
bir sessizligin ardindan, “Sunu asla unutma ki...” dedi ve ardindan devam etti sozlerine Zehra’nin
kalbine huzur asilamak igin:

“Insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri i¢in baskalarina ihtiyaci yoktur. Insanlar baskasindan bir
sey beklemek yerine, tiim yiirekleri ile o istediklerini Allah'tan dileselerdi, coktan niyetlerine
kavusup, yasamlarina ¢ok giizel anlamlar katabilirlerdi!

Bu s6zlerin tizerine yasamin gergek anlamini merak etmeye basladi Zehra ve yasli nineye “Hayatin
anlami nedir?” diye sordu.

Nine, "Aslinda hayatin anlamim gormeni isterim yavrum” dediginde ise Zehra’nmin i¢ini bir
bilinmezlik duygusu kapliyordu.

“Gormek mi!” dedi saskin bir ifade ile. “Hayatin anlanum gorebilir miyiz ger¢ekten?” diye ekledi



sonrasinda.

“Evet, gorebilirsin yavrum” diyerek cevap verdi Meryem nine. “Ama yarin sabaha karsi beste
burada olmam istiyorum. Disarida seni tamstirmak istedigim giizel yiirekli bir insan var” diye ekledi.

“Peki” dedi Zehra. “Dediginiz saatte burada olacagim ninecigim.”

Sonrasinda saatine baktiginda aksam oldugunu fark etti. Neredeyse biitiin giiniinii ninesinin yamnda
gecirmisti. Zehra kafasinda biraz karisiklik oldugunu hissetse de, o an bunu hayatin akisina birakarak
aksam yemegi i¢in salona indi.

O aksam uzun bir aradan sonra, yedigi yemekler ilk defa bogazina digiimlenmemisti Zehra’nin.

Ama bir an 6nce sabah olmasim istiyordu. Ustelik ilk defa bu kadar erken saatte kalkacakti. Bu
duygular i¢inde odasina ¢ekildi, saatinin alarmum kurdu ve derin bir uykuya dalda...

O sabah saatin alarmu heniiz ¢almadan uyand1 Zehra. Biiytik bir heyecan ile giyinmeye basladi ve
saat tam besi gosterdigi sirada ninesinin yaninda belirdi.

Yasl1 nine sarilarak karsiladi Zehra’y1. Her ikisinin de i¢i kipir kipirdi. Bu, yiizlerinden de ¢ok iyi
anlasiliyordu zaten ve ¢ok gecmeden yola ¢iktilar...

Uzunca bir siire ylriidiiler. Zehra nereye gittiklerini yasli nineye defalarca sorsa da, nine ona kilitli
kapilar1 acacak bir anahtar1 tekrar hatirlatiyordu. “Rabb'in i¢in sabret kizim...”

Aslinda yasli nine Kuran’da Asr Suresi’ndeki gorevini yerine getiriyordu bir nevi. Ciinkii ylice
Yaradan, Kuran-1 Kerim’in Asr Suresi’nde, insanlarin ziyanda oldugunu, ancak iman ederek,
birbirine hakki ve sabri Ogretenlerin miistesna oldugunu sdyleyerek insanliga yasam
amaglarindan birini veriyordu adeta...

Zehra’mn aklina peygamber efendimizin bir hadisi geldi, daha 6nce yine ninesinden duymustu.
“Ninecigim, diyerek sordu: “Siz daha once peygamberimizin, sabir istemeyin, sabir isterseniz once
Allah’tan bela gelir, diye bir hadisinden bana s6z etmistiniz diye sordugunda yasli nine Zehra’nmin
ne demek istedigini anlanust.

“QGiizel kizzm, orada efendimiz bir sikinti icinde degilken sabir istenmemesi gerektigini
anlatmaktadir. Clinkii sikintisiz bir durumda sabir isteyen kula once bela gelir. Sabretmesi icin bela
olmasi lazzm degil mi? Biz sikint1 igindeyken sabr1 istiyoruz. Bu yiizden bu hadisi bazen insanlar
karistirmakta...”

Zehra simdi bu konuyu daha net anlamusti.

Bu sirada uzun zamandir yiirtiyorlardi. Yorgunluktan sendeledigi sirada aklindan da, “Bir yerlerde
otursak ta dinlensek...” diye i¢ geciriyor, bir yandan da yasli ninenin bu denli rahatca yiirlimesini
saskinlikla izliyordu.

O sirada Zehra seving i¢inde “Buldum ninecigim!” diye haykirdi. “Hayatin anlanm sabah yiiriiyiisii
mii?” diye sordu ve bu fikrinin onaylanmasi i¢in goziinii ninesine dogru dikti. Zehra’nin bu sorusunun
lizerine Meryem nine giliimsedi ve Zehra'ya “Birazdan goreceksin” diyerek cevap verdi. "Sadece
sabret...”

Birkag dakika sonra bir gecekondu mahallesine geldiklerini fark etti Zehra. Saat yaklasik alt1 buguk
civarlarindaydi. Yasli nine sag kolunu kaldirdi ve isaretparmagiyla az ileride, arkasi doniik durumda
tekerlekli sandalyesinde oturmus genci gosterdi.

Cok gegmeden gencin yamna yaklastiklarinda, etrafinda ufacik kedi ve kopek yavrularimn oldugunu
fark etti Zehra. Higbir sey sdylemeden sadece bakiyordu onlara dogru. Yiiziinde, olaylar1 anlamaya



calistigina dair bir ifade vardi.

Buraya neden getirmisti onu ninesi? Bu insan kimdi? Bu saatte burada ne isleri vardi? Bunlari
aklindan gecirirken, “Iste seni tanistirmak istedigim giizel yiirekli insan™ dedi yasli nine.

Zehra geng cocukla selamlasarak, bu tamsmadan memnuniyet duydugunu belirttikten sonra geng
cocuga, “Cok merak ettim dogrusu, sabahin bu ilk saatlerinde, burada yalmz basimza ne
yaptyorsunuz?” diye sordu.

Bu soru ile yliziinde hafif bir tebessiim beliren geng cocuk, “Ben yalniz degilim ki" diye cevap
verdi. Ardindan yeri gostererek, “Bak. etrafimda bir siirii dostum var” diyerek, kedi ve kopek
yavrularim isaret etti.

Zehra, “Her giin bu saatte buraya gelip kedi ve kopek yavrularim mu izliyorsunuz?" diye
sordugunda, “Onlar1 sadece izlemiyorum. Aksamlar1 bakkallardan firina iade edilen bayat ekmekleri
sabah erkenden kalkarak firindan toplayip, sabahin erken saatlerinde bu kiiciik canlilara
getiriyorum. Onlarin mutlu olduklarim hissettikge tarif edilemez bir huzur sariyor i¢imi...” diye cevap
verdi.

"Ama her giin aynm saatte, aym seyleri yapmak insam biktirmaz m?”

“Evet haklisin. Her giin ayni saatte, aym seyleri yapiyorum. Ama bundan her defasinda ayr1 bir
mutluluk aliyorum. Ilk baslarda ben de senin gibi diisiiniiyordum. Giin gectik¢e dnemli olamin, her giin
ayr1 yerler gezip, farkli seyler yapmak degil, her giin yasama yeni gozlerle bakmanmn oldugunu
kesfettim!

Boylece her gilin yeniden agiyorum gozlerimi yasama. Her giin yeni bir ben oldugumu hissettikge,
glinim muhtesem gec¢iyor! Bu yavrularin etrafimda sevgi ile dolastigim fark etmek benim i¢in en
blytk mutluluk...”

O sirada Zehra’nin gozleri geng ¢ocugun viicuduna takildi. Cocugun bacaklar1 yoktu...

“Bunu sormas1 gercekten zor, ama bacaklarina ne oldu? Ustelik sabahin bu erken saatlerinde her
glin buraya, bu vaziyette yalmz geliyorsun. Seni nasil yalmz birakiyor ailen?”

“Bacaklarimu heniiz on yasindayken ailem ile birlikte depremde kaybettim! ilk zamanlar hayatin
artik benim i¢in bir anlami olmadigim diisiiniiyordum. Ben bu diisiinceler i¢indeyken bir giin bir kitap
gecti elime. Cok etkilenmistim i¢indeki bir ciimleden. Bu bir ruhsal gelisim kitabiydi ve iginde beni
etkileyen ¢ok anlaml1 oldugunu diisiindiigiim bir s6z vardi. Soyle yaziyordu:

Onemli olan hayatin bize verdikleri ve yasattiklar degil, bizim ona kattiginiz anlamdir!

Bu 6zel s6z, igimdeki kivilcim ateslemisti o giin. Daha sonra kendimi ruhsal gelisim kitaplarina
verdim. Neredeyse iki giinde bir tane kitap okuyorum. Ve o giin bugiindiir okuduklarimi yasammmda
uyguluyorum...”

Zehra bu tamsmadan gerc¢ekten de cok mutlu olmustu. Ninesi ile birlikte geng ¢ocuga tesekkiir edip
tam evlerinin yolunu tutacaklar1 sirada etraftaki kedilerin birinin bir anda miyavlayarak si¢cramasi ile
irkildiler. Cok ge¢cmeden Zehra, zavall1 kedinin iizerine ufak bir cakiltas1 atildigim fark etti.

O anda yanlarinda, ayagiyla ¢akiltagina vurarak kedinin korkmasina, hatta canimin yanmasina neden
olan bir adam belirdi. Adamin bakimsiz bir hali vardi. Uzunca bakimsiz sakallan yine uzun ve
bakimsiz sacglariyla birbirine karisarak cenesinden asagiya dogru sarkmus, elinde gazete kagidina
saril1 bir sise ile sallanarak ayakta zor duruyordu.



Zehra saskin saskin bir gen¢ ¢ocuga, bir ninesine, bir de ¢ok yasli olmayan bakimsiz ve saglidi
yerinde olmasina ragmen ¢aresizce ayakta zor duran adama bakiyordu. O sirada bir sey dikkatini
cekti Zehra’mn, geng ¢ocugun ve ninesinin gdzlerindeki 151k adamuin gozlerinde yoktu!

Zehra yasl nineye donerek, “Ninecigim, galiba ben hayatin anlamum buldum" dedi.

Yasli nine sevgi dolu bakislarim Zehra’mn iizerinde gezdirip, “Bunu ben de gérebiliyorum giizel
kizim" diyerek ekledi: “Hayatin anlamu her insana gore degisir yavrum, ama hayat amaci ne ise yarar
diye soracak olursan:

HAYAT AMACI, iNS ANIN GOZLERINE PARILTI GETIRIR:

Yasli nine bu soOzlerinin ardindan Zehra ile birlikte geng cocuga tesekkiir ederek yamndan
ayrildilar.

Yolda yiiriirken ninesi Zehra’ya birtakim nasihatlerde bulunuyordu:

“Evet giizel kizzm. Yasamindaki anlam mutlu olmaksa eger, az once gordiigiin gibi kendini
mutluluga adayabilirsin. Bunun i¢in de mutlulugu beklemek yerine, mutlu olmay: istemen gerektigini
biliyorsun artik.

Mutlulugu disarida degil de ylireginde ararsan, yiireginin karanligina sakladigin huzuru da,
aydinliga dogru ¢ikarmus olacagimin farkindasin artik. Unutma ki 6nemli olan, ne aradigim bilmek ve
onu tiim yiireginle istemektir canim.

Sevgililer Glinii’ne gelince, bizim zamammzda boyle bir giin yoktu. Hem sevgimizi hissetmek ve
onu kutlamak i¢in simdi insanlarin yaptig1 gibi bir yil boyunca da beklemezdik. Ben yasadigim her
glinlin ve her amn sevgi giinli oldugunu diistiniiyorum. Boyle diisiinmek bana, yliregimdeki sevgiyi her
glin ve her an taze bir ¢igek gibi hissetmemi sagliyor.

Biliyor musun camm, yiiregimizde yasayan sevginin de bir dili vardir ve her an sicakliginm
hissetmemiz i¢in bize mesajlar gonderir.

Hatta ¢ofu zaman haykirir, 6zellikle aski kaybetmis insanlara, ‘Birakin agki aramay1 ve yeniden
alevlendirmeye ¢alismay1, ask’1 arayip dururken beni fark edemezsiniz! Sizi birbirinize en saglam ve
sicacik duygular ile baglayan benim! Ask’1 ¢aba gostermeden kazanirsimz, ama beni kazanmak emek
ister; ¢linkli ben gercek sevgiyim. Bana ne kadar inanirsaniz, yiireklerinizdeki atesi o kadar canli ve
sicak tutarim’ diye seslenir, ama bizler duymayiz bile sevginin bu haykirisim; ¢linkii aklimiz hala
ask’ta kalmustir.

Goziimiiz baska bir sey géremez o an. Sevgi bize haykirirken, biz onu duymayiz bile; ¢iinkii agk,
ger¢ekleri gormemizi engelledigi icin, gdziimiiz kor, kulaklarimiz da sagir olmustur adeta.

Sevgi yoluna eristigimiz o an, artik gozlerimizle gormek, kulaklarimizla isitmek yerine, sadece
yiiregimiz ile algilayabilecegiz hayatin bize sunduklarini!"

O sirada Zehra suclulukla basim o6ne egip murildandi. “Haklisin ninecigim, hi¢ bu sekilde
diistinmemistim ben...” diyerek cevap verdiginde, sesindeki mahcuplugu hissetmisti ninesi. Ama ¢ok
kisa bir siire sonra bu mahcuplugun yerine tim benligini, ninesinin sevgi dolu ifadeleri
sarmisti. Kendisini, sanki koca bir filtreden gecmisgesine arinmus ve rahat hissediyordu Zehra.

Ona bu rahatlig1 veren duygu ise, yasamina bir bagkasinmin anlam katacaginm diisiinmek ve beklemek
yerine, hedeflerine ulasabilmesi i¢in tim kalbiyle bunu kendisinden istemesi gerektiginin farkinda
olusuydu.



Yiiregindeki sevgiyi istedigi an hissedebilecekti Zehra. Bundan sonra sevginin sesine her zaman
kulak verecegine dair o an kendisine bir s6z verdi. Sevgiye muhta¢ oldugunu hissettiginde hep o sesi
duyacak, yiiregine dokunabilecek ve bu sayede de sevgi onun bedenini iliklerine kadar tiim sicaklig
ile saracakti. Zehra aslinda i¢indeki sevginin Allah tarafindan kendisine verilen bir armagan oldugunu
fark etmisti. Vedut sifattmn daima kendi {izerinde oldugunu anliyordu artik... Sadece disariya
odaklandigindan igeride olam hakikati goremiyordu...

Tek dost Allah'tir.

Kul Rabb’ine sikica sarilirsa Umudunu kesmezse Allah da kulundan umudunu kesmez...

Gozleri 151l 1511 olmustu bir anda Zehra’nin ve ninesine merakli bir ses tonu ile, “Ninecigim, annem
bana ¢ogu seyi dedemden 6grendiginizi sOylemisti, ama dedemi ne zaman bana anlatmasini istesem,
‘Sana dedeni en iy1 ninen anlatir’ diyordu. Dedemi ¢ok merak ediyorum. Annemin onun hakkinda tek
sOyledigi ¢ok 6zel bir insan olduguymus. Bana biraz dedemden s6z eder misiniz? Nasil tamsnustimz
dedemle?” diye sordugunda, yasli nine, “Istersen 6nce eve gidip kahvaltimizi yapalim. Hem annen de
bizi bekliyordur simdi. Kahvaltidan sonra odamda bulusur hem sorularina yine birlikte ¢éziimler arar,
hem de dedenden sana s6z ederim” diyerek cevap verdi.

O sabah hep birlikte kahvalti masasina oturdular. Zehra’min o yumusak kalbi yeniden kipir kipir
olmaya baslamusti. Ciinkii birazdan, ¢ok merak ettigi dedesini anlatacakti ninesi ona. Bu duygular
icinde kahvalti masasindan kalkip odasina ¢ekildi.

Gozleri bosluga dalmis, sabah gordiiklerini diisiiniiyordu. Bugiin harika baslamisti ve giiniin geri
kalamn harika gececegine tiim kalbi ile inamyordu. Sonra birden irkildi ve ninesinin onu odasinda
bekledigini ammsayip biiylik bir heyecan ile yasli ninenin yanma gitti.

Zehra sabirsiz bir sekilde, “Liitfen ninecigim, ¢ok merak ediyomm. Bana dedemi anlatir misimz
artik? Cok 0zel bir insan oldugunun disinda hi¢bir sey bilmiyorum dedem hakkinda” dediginde, yash
nine yliziinde hiiziinlii bir ifade ile 6zlemle s6zlerini siirdiirdi.

“Evet, yavrum. Deden ¢ok 6zel bir insandi; ¢iinkii o, kendisini her zaman 6zel goriiyordu. Allah
Ozenerek yaratiyor kullarini nasil 6zel hissetmesin ki? Onun yasama bakis1 farkliydi. Cevresindeki
insanlar da bunu fark edebiliyordu rahatlikla. Bundan yaklasik seksen sene oncesiydi. Ben o zamanlar
senin kadardim neredeyse. Sevginin ne oldugunu bile bilmiyordum heniiz. Hayata sevgi dolu gozlerle
bakmay1 daha sonra dedenden 6grenmistim.

Cok yoksulduk. Babam beni kdyilimiize yarim saat uzaklikta baska bir koye, tarlada ¢aligmam i¢in
gondermisti. lki kOy arasinda her giin bir saat ylriimek zorunda kaldigim i¢in, aksam oldugunda
kendimi ¢ok yorgun hissediyordum.

Bu yorgunluk giindiiz ¢alismama da yansiyordu. Dedenle de tarlada tamsmuistik. Ekim ve tarim
konusunda benden ¢ok daha bilgiliydi.

Aslinda benim bu konuda dogru diizgiin bilgim yoktu. Ilk defa ¢alisiyordum bir tarlada. Ustelik o
zamanlar boyle gelismis makineler, aletler de yoktu. Ellerimizle tek tek eker, sonrasinda toplardik
ektigimiz bugday tohumlarim. Ben hi¢bir sey bilmedigim i¢in ¢ok zorlamyordum ¢alisirken.

Benim gibi birka¢ insan daha vardi yeni ise baslayan. Aramizda en bilgili olanimiz dedendi. O
yiizden bir sorunla karsilastiginda basi sikisan herkes dedenden yardim isterdi.

Oysa hepimizden ¢ok daha fazla calisiyordu deden, ama onu calisirken higbir zaman yorgun



gormemistik. Hep gbzlerinin ig¢i giilerdi. Bir insamin gozlerine baktiginda kalbinin derinliklerini
gormeyi O0grenmistim deden sayesinde. ‘Gozler kalbin aynasidir’ derdi deden. Gézleri de 1511 1511d
zaten her zaman.

Cok zor sartlarda c¢alisiyorduk, yorgun ve uykusuzdum. Gilines tiim sicaklig ile tepemizdeyken
yorgunlugumuzu ve bunaldigimuzi daha belirgin bir sekilde hissediyorduk.

Bir giin yine tarlada calisirken gozlerimin karardigim his settim. Kirpiklerim agirlagsmaya
baslamusti, gozlerimi agik tutmaya c¢alistyordum ama buna giiciim yetmiyordu artik. Daha sonra
gozlerimi ag¢tifimda deden basimda duruyordu. Neler oldugunu anlamamistim o an, sonradan
bayildigimi 6grendim.

Diger calisan arkadaslarda basima toplanmislardi. Saskin saskin bakiyorken ¢evreme, deden o an
bizlere hayatin bir oyun oldugunu soyledi. Adeta donup kalmustik o s6z karsisinda. Asla
unutamiyorum o giinii. insanim yasamim degistirecek anlamlar gizliydi dedenin her séziinde.”

“Bana da anlatir misin ninecigim, dedem bagka neler soylemisti size?”

“Deden ¢ok calisip, buna ragmen yorulmamasinin sirlarint anlatmistt bizlere. Allah’t her zaman
vekil edindigini ve boylece hep huzurlu, giivende oldugunu sdylerdi. Her isinde Rabbimizin Ya Berr
esmasini (kolaylastiran) ¢cekerek Allah’tan kolaylik dilerdi.

Eger Allah’t kendimize yakin goriirsek ve her isimize O’nu zikrederek baslarsak; lizerimizdeki
yiikiin hafifleyecegini, fakat hayatin bize tiziintli, mutsuzluk getirdigine inanip, nefsin sesini dinlersek
gecmise takili kalarak yasam enerjimizi tiikketecegini anlatirdi. O an Rabbimi daha 1y1 hissediyordum.

Cogu zaman O’nu kendimize dost olarak gorememistik Cilinkii. O yiizden mutsuzluk, mutluluktan
daha fazla yansiyordu diisiincelerimize.

Deden, Allah’1 dost olarak algiladigi i¢in, yaptigt isi de siirekli oyunun bir parcasi olarak
goriiyordu. Kolaylasiyordu her sey. Boylece yaptigi her seyden zevk alarak ¢alisiyordu.

Tipki ¢cocuklar gibi...
COCUKLAR GIiBi CESUR YAS A!

“Cocuklar m? Cocuklar hayat1 kendilerine arkadas olarak mm goriirler nine?"

“Evet camm, bir oyun olarak daha ¢ok... Cocuklar hayatla hep giizel ve akici bir iletisim
igindedirler. Deden bizlere c¢ocuklarin diisiincelerini ve onlarin ne kadar azimli olduklarim
anlatmist1.”

Zehra yasli nineye, “Sen de anlatir nisin bana nineci-gim?” diye sordu biiylik bir heyecan ile.

Bu soru karsisinda Meryem nine bir an duraksayip, gézlerini tavana dogru dikmisti. Birbirlerine
zincirlenmis sarmasiklara bakarken, bir yandan da o giinleri, bir film seridi gibi tekrar tekrar aklindan
geciriyordu sanki. Sonra bagim 6ne dogru egdi ve gozlerini Zehra’ya dogru dikti. Mutlulugun kilidini
acacak baska bir anahtar1 ona teslim edermisgesine, “Deden o giin ¢ocuklar hakkinda sunlari
sOylemisti bize yavrum” dedi ve ardindan ekledi.

“Cocuklar cok erken saatte kalkarlar. Neredeyse biitiin giin hi¢ dinlenmeden kosar, ziplar, bir
yerlere tirmamir ve adarlar. Bigcmek bilmeyen bir enerjiye sahiptir cocuklar; ¢linkii onlarin tiim hayati
oyun lizerine kuruludur. Yaptiklar1 her seyi oyunun bir pargasi olarak algilarlar. Bu yilizden de hig
yorulmaz ¢ocuklar; ¢iinkii yasamdan sadece zevk almayi secerler.



(Se¢im haklarimn kendi ellerinde olduklarimi, daha sonra yakin ¢evreleri onlara unutturacaktir!)

Cocuklarin hayal diinyalar1 ¢ok genistir. Her istediklerine yilmadan, yorulmadan ulasmaya
calisirlar. Onlar, korkunun ne oldugunu bilmedikleri i¢in cesurca yaklasirlar hedeflerine. Hedefler1
her zaman nettirr Bu ylizden ne istediklerinin bilincinde ve kararlidirlar her zaman.
Zihinleri ¢ocuklar ele alamamustir hentiz...

Cocuklarin en biiyilkk Ozelliklerinden birisi de, kimseyi su¢lamamalaridir. Cevrelerini
suclamadiklar1 i¢in Onlerine bir engel ¢iktiginda, bu engeli sadece kendilerinin olusturdugunu bilirler.
Ustelik ¢ocuklar kendilerini simrlayan diisiinceleri disarida degil, kendi iclerinde ararlar. Ve o an
tek yaptiklar1 kendi onlerinden ¢ekilmek olur.

Bunu, o kadar sevgi dolu ve sicak duygularla yaparlar ki, hayat bile bir kenara ¢ekilip hayranlikla
izler onlar1!

Yiirekleri o kadar saf ve temizdir ki ¢ocuklarin, higbir kusku ve endise duymazlar yaptiklar1 isten.
Bu nedenle bulunduklar1 am doya doya yasar ve siirekli motive i¢inde olurlar. Kendi i¢lerindeki
enerjiyi siirekli canli tutarlar. Gozlerinde hep bir giiliimseme vardir ¢ocuklarin. Isik gibidirler.
Bulunduklar1 ortam karanliksa eger rahatlikla bir anda aydinliga cevirebilirler.

Cocuklar imkansiz nedir bilmezler; ¢iinkii sadece yapabilirim diisiincesi hakimdir zihinlerinde.
Onlar asla ben yapamam demezler.

(Daha sonra yakin ¢evreleri onlara sen yapamazsin, basaramazsin, senden bir sey olmaz
diislincesini asilayana dek!)

Bu giiclii inang sayesinde hedeflerine kars1 ‘Imkansiz yoktur!” diisiincesi i¢inde yaklasirlar.

Kisacasi cocuklarin her zaman net hedefleri ve umutlar1 vardir ve o hedeflere ulasabilecek
cesaretleri...

Deden bu sozlerle yiiregimize dokunmustu o giin. Ve bu sozlerinin ardindan bir kagit ¢ikartip,
lizerini karalayarak bize vermisti.

Kagidi merakla alip okudugumuzda su sozlerin yazili oldugunu gérmiistiik:

Siz yiireginiz ile kendinize inanirsaniz, tiim diinya da size inanacaktir!”

“Siz anlatirken tahmin etmistim! Bana verdiginiz kartlar bunlar...”

“Evet camm. Bu kartlar bana dedenden kalmisti. O giin bize yazili olarak bu s6zii verdiginde
‘Neden yazil1 bir sekilde verdiniz diye sormustum merakla. O da bana giiliimseyerek, ‘Yazilarin
verdigi mesaj yiireginizde, konugsmalarin verdigi mesaj ise zihinlerinizde kalir’ demisti.”

Bunun tizerine Zehra, “Ben de bu satirlar1 inanarak okuyup yiiregime yazacagim' diyerek heyecammn
dile getiriyordu.

Zehra bir yandan da ninesinin anlattiklarim diisiindiikce, kendisini sug¢lamaya basliyordu.
“Cocuklar bizim yapamadiklarimiz1 yapabiliyorlar, keske cocuk kalabilseydim ninecigim. O zaman
hayata bir ¢ocuk gibi cesurca bakabilirdim...” dediginde, Meryem nine Zehra’yr teselli eder bir
ses tonlamasiyla devam etti s6zlerine.

“Hayata cesurca bakmak i¢in gocuk olmaya gerek yok Zehracigim. Onemli olan cesur olmay:
ger¢ekten istemektir. Cocuklarin diisiincelerindeki sir da budur zaten: Gergek anlamda, tiim yiiregi ile
inanmak ve istemek... Cocuklar kendilerine inanmamak gibi diisiincelere kapilmazlar. Bu konuda



tereddiit bile duymazlar. Eger bir cocuk gibi Once sen kendine inanirsan; tiim diinya da sana
inanacaktir!”

Zehra yeni bir seyler ogrenmenin heyecam ig¢indeydi. Tipki ufak bir ¢ocugun annesini soru
yagmuruna tutugu gibi sorular sormaya devam ediyordu. “Peki, dedem baska neler anlatti size
ninecigim?" diye sordugunda yasli nine, Zehra’min bilgiye agik olup ve yiiregi ile ona
yaklastigim hissettikce hem mutlu oluyor, hem de severek anlatiyordu. Onun anlayisinda, bir ruhun
olgunlagmasi, zamanla tiim diinyamin gelisimine etki edecekti. Bu yiizden kendisi de Zehra kadar
heyecanliydi.

Yasli nine, Zehra'min az 6nceki sorusuna cevap vermek ig¢in derin bir nefes aldi ve “Deden, bize
yaptigimiz is1 kendi i¢imizde Allah'in izniyle bu isi en giizel sekilde yapacagim diisiincesinin onemini
anlatmistt camm. Dedenin bu sozii hala kulaklarimda ¢inliyor...” diyerek duygularim belirtikten sonra
kaldig yerden devam etti s6zlerine.

"Hepimiz bu sozii yiiregimize haykirdik¢a, kisa zaman i¢inde bu diislinceyi benimsemis olduk.
Buna o kadar ¢ok inanmustik ki, artik kendimizi ¢ok daha degerli hissediyorduk. Her birimiz ayr1 ayri
yaptigimiz isi en iyi yapan insanlar olmustuk. Bu diislinceyi yasamimizin her alaninda siirdiirdiik.
Calisirken, ev islerinde...

Hatta baz1 arkadaslar okula giden cocuklarina anlatmislar ve onlara da benimsetmislerdi en iyi
olma fikrini. Cok kisa silire sonra derslerini zorlukla yapan cocuklar bile artik severek bakmaya
baslamislard1 6devlerine.

Ben de ilk zamanlar senin gibi yasamun zorluklar1 karsisinda sikdyet ederdim. Ama hayatin
zorluklarla anlam kazandigim, zorluklar olmadan rahat bir yasantinin insana azim, heyecan, merak ve
istek vermedigini O6grendim. Yavas yavas kuruyan bir cicek gibi, zamanla yapraklarimin
dokiildiigiinii fark ettim ve rahatlik ortamindan kendimi uzaklastirdim.”

Yasli nine bu sozlerin ardindan Zehra’ya bir kart daha uzatti. Kartin lizerinde su yaziyordu:

EKMEDEN ONCE DUS UNEN INS AN, BiCERKEN DUS UNMEK ZORUNDA KALMAZ!

Diinyanmuiz her zaman ona kattigimiz diisiince ve anlamlarla sekilleniyor. Hayatimiza ne katarsak
karsiliginda onu aliyoruz. Deden bizlere, ‘Siz, sevgi bahgesinde acan birer sevgi ciceklerisiniz...’
derdi. Insamn bu diinyay1 koca bir sevgi bahcesi, kendisini de o bahgede agan nadide bir ¢icek olarak
hissetmesi ne hostu.

Istedigimizi ektigimizde, karsilik olarak ektigimizi aliyorduk. Kalbimize stres, kizginlik, su¢lama
ektigimizde mutsuzluk ve 6fke, sevgi ekince de karsiliginda giizellikleri ve mutlulugu alabilecegimizi
ogrendikten sonra kalbime her firsatta sevgi tohumlar1 ekmeye baslamistim.

Deden soyle bir ifade kullannusti o giin:

Ekmeden 6nce diisiiniirseniz, bicerken diisiinmek zorunda kalmayacaksiniz."

Yasli nine bir siire durup soluklandi. Gozleri uzaklara dalip gitmisti. Kisa bir siire sonra da devam
etti sozlerine.

“Evet giizel kizim. Cok giizel bir yiirege sahipti deden. Sdyledigi her soziin i¢inde mutlaka SEVGI
vardi. Kalbine sadece sevgi ve mutluluk tohumlan eker, bunun sonucunda da sevgi bigerdi.



Bir seyleri basarmak i¢in zorluklarla karsilasmam gerektigini de dedenden 6grendim. ‘Eger
yiiriidiigiiniiz yolda zorluklar yoksa hemen geriye doniin; ¢linkii o yol sizi basariya gotiirmeyen sapa,
kor bir yoldur...” derdi deden. Bu s6zler hepimiz i¢in basar1 yoluna uzanan bir kopriiyii olusturuyordu
sanki.

Deden mutlu yasamak icin, siirekli degisim ve gelisim i¢inde olmamiz gerektigini anlatmisti
bizlere. Cok giizel bir s0z sOylemisti yine o giin, ‘Mutlu yasamak i¢in gelismek, gelismek i¢in
ogrenmek, 6grenmek i¢in sevgi gerekir’ diye.

Gergekten de Oyleydi. Mutlu yasamak i¢in gelismek zorundayiz her zaman. Gelismek ise
ogrenilerek edinilir. Ogrenmek ise yiireklilik ve sevgi gerektirir. Sevgi dolu bir yiirek her zaman
ogrenmeye aclik duyar Zehracigim.

Yasli nine Zehra’ya elindeki kartlardan bir tane daha verdi:

KENDi YUREGINDE HiS S ETMEDIGIN BiR DUYGUYU BAS KASINA VEREMEZS iN!

Zehra bu sozleri ytiregine yazdiktan sonra duygu yiiklii bir ses ile “Bugiin yasamuma giizel anlamlar
katmaya basladigim ¢ok 6zel bir giin. Ustelik bu kartlara dokunduk¢a dedemin de elimi tuttugunu
hissediyorum. Liitfen bana dedemi anlatmaya devam edin ninecigim’’ dedi.

Yasl1 nine bu paylasimu daha sonraya birakmay1 diistinse de, Zehra’min kendisini dinlemeyi yliregi
ile istemesine dayanamadi ve sozlerine devam etti.

“Deden ¢ogu zaman, ‘Once kendi yasantiniza bir seyler katmalisiniz, dnce kendinizi sevmelisiniz ki
daha sonrasinda yaptigimiz isi sevebilesiniz. Cevrenizdeki insanlara bir seyler verebilmek i¢in, dnce
o duyguya sizlerin sahip olmasi gerekir' derdi.”

Meryem nine o giinleri tekrar yasiyordu adeta. Bir ara Zehra, ninesinin gozlerinin doldugunu fark
etti. Neredeyse aglayacakti yasli nine. Hatta birka¢ damla gdzyas1 sizmist1 kirpiklerinin arasindan...

O an, “Gorebiliyorum artik, degisen diinyada degismeyen sadece bizim diislincelerimiz!” ninecigim
diye haykirdi Zehra...

DEGISIM BU KADAR ACI MI?

Yasli ninenin Zehra'dan hi¢ beklemedigi bir so6zdi bu. Sasirmusti... Fakat Zehra’nin bu kadar kisa
bir stirede, bdyle bir diisiinceye sahip olmasi ¢ok mutlu etmisti kendisini.

“Degisen diinyada degismeyen tek sey, maalesef insanlarin diisiinceleri ve davranislart oluyor.
Aslinda insanlar da degisim igindeler, ama bunu kendi i¢lerinde fark edemiyorlar canim...” diyerek
cevap verdi Meryem nine.

Zehra bu kez, “Ben arkadaslarima giinlerinin nasil gegtiklerini sordugumda, ‘Hep aym, bildigin
gibi, degisen bir sey yok' diyerek cevap veriyorlar. Hayat ger¢ekten de hi¢ degismiyor mu
ninecigim?” diye sordugunda, Meryem nine sanki Zehra’min bu soruyu kendisine sormasim
bekliyormusc¢asina hemen cevap verdi.

“Diinya siirekli degisim halindedir yavrum. Hayat biraktigimiz yerde durmuyor tabii ki. Hayat
duragan degildir, bir nehir gibi siirekli akip gider. Sonra bulutlar... Bulutlar da hareket halindedir her
zaman...

Ustelik giines her giin farkl1 sicaklikta 1sitiyor bizi. Iklimler degisim igindeler. Sonra duygularimz



degisiyor her an biiyiik bir hizla. Ama ¢ogu insan bu degisimleri fark edemiyor bile...

Ustelik insanlar bereketlerinin olmadiklarini diisiiniirler. Bereketi sadece rizik olarak goriirler.
Oysa saclarimiz uzuyor bak, tirnaklarin da dyle. Kirpiklerin de... Boyun uzuyor... Demek ki Allah’1n
rahmet ve bereketi daima lizerimizde, ama bizler manevi bir uykunun i¢indeyiz adeta giizel kizim.”

Zehra ninesine, ‘“Peki, neden fark edemiyoruz, neden bizler de degismiyoruz, diinyaya uyum
saglanmyoruz?” diye sordu bu kez saskinlik ve merak duygularinin kapladigi ses tonuyla. Meryem
nine, insanligin ¢ok énemli bir sorunu karsisinda, onlara mesaj verirmisgesine, “Cogu insan, hayatin
her seye ragmen devam ettigini algilayamaz Zehracigim” dedi. “Sanki diinya durmus gozii ile bakarlar
yasamlarina. Sonra da geri kaldiklarim hisseder ve suglarlar ¢cevrelerini.

O an keske demeye baslarlar. Keskeler i1se, gegmisteki olumsuz duygularimizi bugiiniimiize tasirlar
ve kendimizi su¢lamaya baslariz bir anda. Insan siirekli ya gecmiste ya da gelecekte oldugu igin
lizerindeki rahmeti de fark edemez. Iste bu seytanin bir tuzagidir, onlar az siikretsin, tefekkiir i¢inde
olamasinlar diye... Keske seytani bir kelimedir. Hep gegmise gitmek i¢in zihnin tuzak kelimesidir. Bu
yiizden bizler keske yerine, bir dahaki sefere deriz.

Biz, keske soyle yapsaydim derken, diinya bizi duymaz bile. Biitiin hiz1 ile hi¢ durmadan devam
eder donmeye. Sonra yine zihne kulak veririz ve kendimizi degersiz, ise yaramaz hissettirir bize.
Zihnin bu hilesini fark ettigimiz an, o hatalar1 diizeltmek ¢ok daha kolay olacaktir aslinda...”

Meryem nine bu sézlerin ardindan, yiireginin iizerinde tasidig kartlardan bir tanesini daha uzatti
Zehra’ya...

HER INS ANIN iCINDE GiZLENEN BiR KAHRAMAN VARDIR. AMA KAHRAMANLAR GIiZLENEREK DEGIL, DUNYADA BiR iZ BIRAKARAK
ANILMAK iS TERLER.

Ve ardindan devam etti.

“Degisim; emek, sabir ve bazen de zorluklarla bas etme cesareti ister. insanlarin ¢ogu degisimin bu
istekleri karsisinda kendilerini giigsiiz hissederler; ¢iinkii o an kendilerine bir rahatlik ortamm
olusturmuslardir. Rahatlik ortamindan ¢ikmak, de§isime uzanan en biiyiik adimdir. Hi¢ kimse elindeki
tohumlar1 tarlasina ekmeden {irlin alamaz!

Deden bizlere ¢alisirken hep rahattan kacinmanuz1 sdylerdi. Sonradan anladim rahatlik duygusunun
giizellikleri yaratmak i¢in harekete gecmemizi engelledigini. Insanlar sadece diisiinerek, iireterek ve
gerekirse zorlanarak sunabilirler giizellikleri. Bu duygular1 rahatlik i¢inde hi¢gbir zaman hissedemeyiz
camm.

Ben, diinyaya gelmek i¢in zorlanan, ama bu zorlanmanin onun 6zgiirliige dogru ugmasim saglayacak
bir sinav oldugunu bilen koza kelebegi gibi, degisimi ve zorlanmayr kabullenmesi gerektigine
inantyorum insanlarin...”

“Peki degisimi nasil hissedecegiz ninecigim?”

“Degisim i¢inde oldugunu hissetmek icin, kendine her giin su soruyu sorabilirsin camm:

Diinden bugiine hayatimda deZisen ne oldu?

Bu soruyu kendine sor ve sadece bekle. Cok kisa bir siire sonra, yiiregin sana bu sorunun cevabini
verecektir:



Bir insan ancak, olumlu ya da olumsuz bir sekilde degistigini hissettigi an, olumsuz davranislarini
olumluya ¢evirip, olumlu davranmislarimin sonucunda da gelisen giizellikleri paylasabilir. ”

“Bunlar1 bilmedigimiz siirece hayat1 hep ac1 verici olarak algilayacaktik degil mi nine?"

“'Kesinlikle..." dedi yasli nine ve ekledi:

“ASLINDA ACI OLAN YAS AMIN KENDISi DEGIL, YUREGIMIZDEKi GUCU FARK ETMEMEKTIR..."

Meryem nine sozlerinin ardindan durup Zehra’min gozbebeklerini siizdiigiinde, Zehra, ninesinin
birazdan ¢ok 6zel bir sirr1 paylasacagim hissetmis gibiydi. Yasli nine, sanki tiim insanligin kabahatini
aciga c¢ikarirmusgasina, “Her insamin ig¢inde wuyuyan gizli bir kahraman yatar. Ama
kahramanlar gizlenerek degil yaptiklar1 giizellikler ile amlirlar. Insanlar gercekten tiim yiirekleri ile
inanirlarsa, i¢lerindeki o kahramam sinirsiz bir sekilde kullanabilirler. Allah bizi halife olarak kilmus
ve bize giivenmigsken bizim kendimize inanmamamiz da zihnin bir oyunu Zehracigim... I¢imizdeki
kahramam uyandirmamiz ic¢in Once yiiregimizi fark etmemiz gerekiyor! Hayata yiiregimiz ile
bakmak...” dediginde, “Bu nasil olacak ninecigim?” dedi Zehra. “Hatirliyorum! Daha 6nce bana
pencereden bakmamu istediginizde de c¢evredeki gilizellikleri fark edecef§imi sdylemistiniz. Ben
pencereden baktigimda, daha once hi¢ fark etmedigim o civil, civil rengarenk kuslari, yol
kenarindaki agaclarin o muhtesem doga ile 6zdesmis yesil renklerini gormiistim. Siz de bana,
‘Yiireginle baktin da onun i¢in’ demistiniz. Peki, yliregimle bakmak, bu nasil bir sey ninecigim?” diye
sordu bu kez Zehra.

Meryem ninenin bu soru karsisinda gozlerinin i¢i gilmiistii; ¢linkii sevgiyi ammsatan her s6z, onun
yireginde bir sicaklik hissi olusturuyordu. Bu da yasli ninenin gozlerine yansiyordu. Zehra, yasl
ninesinin gozlerindeki 1s1k ile birlikte yiiziindeki mutlulugu goriip sesinin titresimindeki sicak
sevgisini hissedince heyecanlanarak onu dinlemeye basladi.

“Glizel kizim. Sen aslinda yesilliklere baktiginda gonliin agilmusti. Yesilliklere 6zellikle bakmani
istedim ve gokyiiziine, ucan kusa. Her seyin Allah’in iradesi ile O'nun kudreti ile hareket ederek can
buldugunu fark etmeni istedim. Rabbimiz Kuran-1 Kerim Kaf Suresi'nde ‘gokyiiziinii yarattigim ama
ona bakmadiginmzi, bakarsak bir catlak bile bulamayacagimuzi ve daglar ile yesillikleri kalp
g0ziimiizii agmamiz i¢in yarattigim’ soylemektedir.

Ama biz maalesef Kuram bile sevap i¢in okumaktan, ask’1 kagiriyoruz.

Sana pencereden glizellikleri gbérmen i¢in bakmam sdyledigimde, sen farkinda olmadan,
diistincelerini sadece giizellikleri gormen i¢in yonlendirmis oldum. Sen tefekkiir halindeydin.
Tefekkiir bir kanaldir, velilerin, peygamberlerin siirekli izledigi bir yoldur bir tanem.

Daha once de sOyledigim gibi, her sey bizim diislincelerimizde simirlidir! Sen yasamina hangi
diisiince ve anlanmu katmak istersen, o bakis agis1 ile ¢evrene odaklamrsin.

Deden hayata yiiregi ile bakardi her zaman. Ben de dedenden 6grendim yasama yliregim ile
bakmay1. Baktigim her yerde giizellikleri gordiim; clinkii glizellikleri gérmek ic¢in bakiyordum her
seye. Zorluklarla karsilastigimda bakis acinm degistirdim her zaman.

Zorluk aminda yasam bizlere iki secenek sunuyordu: Ya yasadigin zorluklara isyan edeceksin, ya da
tiim karsilasti§in zorluklar1 sam uzanan bir mucize olarak kabul edeceksin.

Ben de, her zorlugun arkasinda gizlenmis ve bana kavusmak icin bekleyen bir hazinenin sakli
oldugunu diisiinerek, se¢imimi olumludan yana kullandim. Biliyordum ki Rabbim bir hediye



vermeden Once Oniine engel koyuyordu ve arkasina hediyesini gizliyordu. Bu yiizden zorluk yerine,
beni bekleyen hazineye odaklamis oldum kendimi. Hayati, bir cocugun oynadig oyun olarak gérmem,
hana bu odaklan may1 sagliyordu. Sonunda da yorulmadan hazineme kavusuyordum.

Ustelik bu hazinenin boyutu ve degeri hi¢ dnemli degildir. Cok kiiciik de olsa, kii¢iik mutluluklarin,
ardindan biiylik mutluluklara uzanan bir kopriiyli olusturduguna inanarak yasamali insan.

Sadece derdin arkasina baktigimda gordiim ki, sikintinin arkasinda bizi yiikselten amel olarak
derecimizi artirarak Allah’a yaklastiran bir merdiven var aslinda. Yasanumizda basarisizliklar da
olacaktir tabii ki. Ustelik basarisizik sonucu zihnimizde olumlu diisiinceler ve alinmasi
gereken derslerin oldugunu fark edebiliyorsak eger, yasamilanlar1 basarisizlik olarak degil, bizleri
egiten birer egitmen olarak goriiriiz.

Hayati yasayarak 6greniyoruz ¢iinkii. Her olay olumlu ya da olumsuz bir deneyim kazandiriyor
bizlere. Onemli olan olumlu deneyimlerimizi fark edip mutlu olmak, olumsuzluklara ise onlardan
alacagimiz dersler oldugu diisiincesi 1ile bakip, bu dersleri kabullenmek ve ruhumuzu
olgunlastirmaktir canmim.

Tarlaya bugday tohumlan ektigimizde, sonradan aralarinda olusmamus, igleri hos binlerce
bugdaylarin ¢ikrigim goriirdiikk. Ama buna isyan etmez, sebeplerini arastirirdik. Ve yaptigimiz hatayi
bulduktan sonra, o olaydan ders almanin mutlulugunu yasardik. Tipki az 6nce anlattigim gibi...”

Zehra bu duyduklarina ¢ok sevinmisti. Sevgi yoluna dogru ilerlerken, kendi diinyasinda mutlu
yasamak adina, ninesinden ¢cok anlamli bilgiler edindiginin farkindayda.

O an yliregine su sozlerle seslendi:

“Yolumdaki engelleri kendi kendime olusturdugumun farkindayim artik. Oniimdeki en biiyiik engeli
kendi disiincelerimle olusturdugumu biliyorum. Bundan sonra sevgi aramak ve beklemek yerine,
icimdeki sevgiyle yasayacagim. Boylece beklenti i¢inde olmadan, kendi Oniime koydugum engeli
kaldirip sonra da kucaklayacagim hayati.

Simdiye kadar yasamima bir baskasimn anlam katacagim diisiinerek sadece beklemistim. Artik
kendi yasantima, sadece kendimin anlam katabilecegimin farkindayim. Bundan sonra bir ¢ocuk gibi
yiirekli, cesur ve kararli olacagim.

Beklemek yerine net hedefler belirleyip, bu hedeflere ulagsmak i¢in sadece yapabilirim diisiincesi
ile yaklasacagim.

Allah’1 her zaman vekil edinecegim, O’nunla ¢ocukken oldugu gibi dostluk kuracagim. Degisen
diinyay1 artik fark edebiliyorum. Rahatliktan kurtulup, de8isim adina her tiirlii zorluga kahramanca
gdgiis gerecegim. Icimdeki kahramani uyandirma zamam geldi simdi. Simdi hayata yiiregim ile bakma
zamani... Simdi, her giin yeniden, yeni duygularla dogma zamamn!”

Zehra bu rahmani duygular i¢indeyken gdzlerinin i¢i giiliiyordu. Ninesine, “i¢imdeki kahramam
nasil uyandiracagim ve yiliregim ile bakmama engel olan her seyi bana anlatir misin?” diye
sordugunda, yasli nine bu soru ile Zehra’nin yasaminda se¢im hakkimin da kendi elinde oldugunun
farkina vardigini anlamusti.

Boylece Zehra, tiglincii biiyiik adinu da atmusti sevgi yoluna dogru.

INS ANLARI MUTLU ETMEYE CALIS IRKEN. KENDIMIiZi MUTS UZ BIRAKTIGIMIZI FARK EDEMEDIK!

Meryem nine biiylik bir zevk ile anlatiyordu sdyledigi her seyi...






YABANI OTLAR

“Zehracigim” dedi buruk bir ses ile. “Bizlere c¢ok kiiciik yaslarda, farkinda olmadan hep yanlis
seyler O0gretildi. Bugiline kadar, anne babamiz, hatta arkadaslarimiz istedigi i¢in bir seyler yaptik.
Sanki bizi ydneten bir baskasiydi her zaman. Insanlar1 mutlu etmek icin ugrasirken, kendimizi
mutsuz biraktiginiz fark edemedik.

Oysa kendi yliregimizi fark etmeden, kendi yliregimize dokunmadan, bir baskasim fark ederek onun
yiiregine dokunmamiz imkansizdi. Fakat biz imkansizi asip 6nce baskasim sevmeye calistik, bunun
sonucunda da iliskilerimizde sorunlar yasadik ya da yasiyoruz.

Cevremizde bulunan ve bize siirekli olumsuz diisiinceleri ile saldiran her sese kulak verdik;
gazeteleri, asir1 duygusal dizileri-filmnleri, bos laflarla dolu bizim yasantimiza bir anlam katmayan
gereksiz programlar1 dinledik veya izledik. Fakat kendimizle bas basa kalip ona hi¢ kulak
vermedik! Hi¢ sormadik yiiregimize, ‘Mutlu musun, senin i¢in ne yapabilirim?’diye.

Aynamn karsisina gecip hi¢ konusmadik kendimizle... Allah’in deger vererek yarattigi bu
varligimiz1 hep degersiz hissettik...

Oksayip giizel sozler sdylemedik yiiregimize. Sonra yine haykirdik, 6nce kendimize sonra da yakin
cevremize. Tesekkiir ederken baskalarina, kendimize bir tesekkiirii fazla gérdiik ¢cogu zaman.

Bizler siirekli dogra olami ve sucluyu aramaya koyulduk. Peki, yillarca bize yasami zindan eden o
suclu kimdi acaba? Belki de bunu kendimize sormaya korkmustuk; ¢iinkii sordugumuz an bize,
‘Mutsuzlugu sen kendin segtin ve sectiklerini yasiyorsun’ dediginde, kendimizle ylizlesmis olacaktik.

Bizlere cocuk yasta insanlar1 sug¢lamayr Oyle bir ogrettiler ki, bir daha kendimizle yiizlesmeye
korkar olduk.

Cogu zaman olumsuz arkadaslarimiz oldu yam basimmzda. Bizlere sikintilarim paylagmak ig¢in
geldiklerinde, onlar1 biiylik bir seving ile karsilayip heyecanla dinledik.

Arkadaslarimzin sikintilarina, onlarin olumsuz diisiincelerine ortak olurken mutlu oldugumuzu
sandik o an. Belki de rahatlatiyorduk insanlari. Ama olumsuz duygularin zihnimizde yavas yavas yer
ettigini ve orada zamanla olumsuzlugun kokiinii olusturdugunu ¢ok sonradan anladik.

~ Sevgi bahgemizde, sevgi ¢i¢egi gibi agtifimizda, yam basimizda yabani otlar da a¢ti ¢ogu zaman.
Iste bu yabani otlar, hayata yiire§imizle bakmamizi engel oldular. Tipki az 6nce anlattigim hikayede,
Ayse’nin yasadiklar1 gibi bizim de yasantimizda olumsuz sekilde etki yarattilar.”

Bu sozleri isittikge yiliregi 1sitmyordu Zehra’mn. Yiregindeki sicaklik bir anda gozlerine de
yansimistt zaten. O an ninesine, “Ninecigim bu olumsuz disiinceleri, yani sizin dediginiz gibi yabani
otlar1 nasil sokiip atacagiz bahgemizden?” diye sordu bu kez.

Artik kendisini sevgi bahgesinde agmus bir sevgi ¢igegi olarak goriiyordu Zehra.
Meryem nine, Zehra’yr kendi diinyasinda bir c¢igek olarak gormesine c¢ok sevinmisti; ¢linkil
diinyalarim sevgi bahgesi olarak betimleyen ender insanlar, kendilerini de bu bah¢ede acan sevgi

cigegi olarak benimsiyorlardi. Boylece her giin yeniden dogmamn mutlulugu ic¢inde, yasamlari
boyunca ferah ve huzurla nefes aliyorlardi.

Yasli nine, Zehra’nin az once sordugu soruyu yamtlarken keyif i¢indeydi. "Gilizel kizim...” diye
basladi sozlerine. Birazdan agzindan dokiilecek kelimeler, sanki yeryliziindeki kayalar1 toz pargasi
haline getirecek kadar etkiliydi. Yasama meydan okuyan bir insamin cesaretli ses tonlamasiyla



devam etti:

"Olumsuzluklar, her zaman bizim hayatimiza girmeye calisacaklardir. Bu hayatin bir gercegidir.
Biz bu diinyada yokken de sorun vardi, 6ldiikten sonra da sorun olacak. Demek ki problem hayatta
sorun olmas1 degil, bizim problemleri sahiplenmemizdi...”

Zehra’nin nefesi diigimlenmisti sanki. Yiizii birden soluverdi. Kalbinin heyecanli atisimi tiim
bedeninde hissediyordu.

Anlam veremedigi bir duygu belirmisti zihninde, bu duygular i¢inde Zehra sesini giicliikle kontrol
ederek, “Biz mi sorunlar1 sahipleniyoruz ninecigim, bu nasil oluyor?”” diye sordu.

“Evet...” dedi yasl1 nine net bir sekilde ve devam etti s6zlerine.
“Olaylar bizim onlara kattigimiz anlamlarla sekilleniyorlardi hatirladin nu?

Sorun bir benlik ile olaylara yaklasmamiz! Ben miknatis gibidir, sorun ise bir ortak enerji gibidir
yavrum. Daima orada durur. Biz ben olarak baktigimizda hayata sorunlar1 kendimize ¢ekmis oluruz.

Ornegin simdi sana bir seyler tekrarlatacagim:
‘Ben mutsuzum’ der misin? Ve bunu birkag kez tekrarla...”
“Ben mutsuzum. Ben mutsuzum... Ben mutsuzum...”

“Hissediyor musun simdi iizerinde bir agirlik bir kasvet olustu. Peki simdi de ‘Mutsuzluk geldi’
der misin?”’

“Mutsuzluk geldi... Mutsuzluk geldi... Mutsuzluk geldi...”

“Simdi farki gordiim mii gilizel yavrum... Mutsuzluk senden otede kaldi. Sanki orada bir sey var,
ortada duruyor, senden degil, sana ait degil.

Iste tiim sorun ben ile yasama bakmakti. Ben bir aga¢ gibidir, agac¢ varsa dalinda meyve olur dyle
degil mi? Agac yoksa meyve de duramaz.

Iste tipki bunun gibi Zehracigim. Ben varsa sorun vardir, beni ¢ikarttigin zaman aradan sorun da
boyle senden uzak kalacaktir.

Unutma hayatin i¢inde hep sorun vardi ve olacaktir, asil sorun bizim ona tutunmamiz, kendimizden
sanmamizdi.

Aynt sekilde korkuyorum yerine, korku geldi. Degersizim yerine degersizlik geldi diye artik
bakabilirsin yagsama. Bu duygularin sana zarar veremedigini géreceksin...”

Zehra simdi daha 1y1 anlanusti ninesinin ne demek istedigini. Hayatim degistirecek bu farkindaligin
etkisi i¢indeydi.
Yasli nine, “Sen, zorluklara ve olumsuzluklara yiiregin ile en giizel anlamu katarsan, bu duygularin

daha once sana verdikleri endise, korku, kizginlik ve 6fke yerine; huzur ve mutluluk hissi verdigini
duyumsanmus olacaksin!

Ustelik korku, kizgmlik, dfke ve sucluluk diisiincesi yiiregimizi karartan zihnin fikirleriydi, bu
karanlik duygular ise sevgiye ulasmamizi, Rabbimize ulasmamizi engeller.

Sana anlattigim, giizellikleri yasamana engel olan ¢ogu seyi biliyorsun artik. Ve se¢im hakkinin da
kendi elinde oldugunun farkindasin. Geriye sadece ig¢indeki olumsuz diislinceleri karanliga gommek
kaliyor...” dedi.

Ve ardindan ekledi:



"INS ANLARI AFFETMEK iCiN ONCE KENDIiNi YUREGINDE BAGIS LAMALIS IN, BOYLECE YAS AMINDA KARS INA CIKACAK
TUM GUZELLIKLERI DE FARK EDEBILIRS IN."

AFFET VE RAHATLA

Derin bir sessizlik olusmustu. Zehra, ninesinin dudaklarim stiziiyordu adeta. “Acaba bundan sonra
neler anlatacak?” gibi bir ifade vardi yiiziinde. Insanlarin yasadiklar en biiyiik sikintilardan birisi de
“affedememe” duygusuydu. Meryem nine, insanlarin yiireklerini acitan ve karartan bu duygunun, insan
ruhunda derin yaralar actiginin da bilincindeydi.

Zehra’ya, daha once yiiregine dokunamamasinda bliylik payr olan bu engelden s6z etmenin vakti
geldigine inamyordu artik. “Sevgi yoluna ulasmak i¢in insanlarin Oniinde bir set gibi duran ve
duygularim simirlamalarini saglayan bir engeldir affetmeme duygusu. Sana bu duygudan da kisaca s6z
edecegim camim” diyerek basladi sozlerine.

“Bu olumsuz engel, hem ruhen, hem de fizik olarak bir insani ¢okertecek giice sahiptir. Bir¢ok
insan 6fke i¢inde yasiyor, oysa 6fke, insan ruhunun ve kalbinin en biiyiik diismanidir!

KIZGINLIK VE OFKE iCINDE OLMAK. "YALNIZCA O DUYGUYU RUHUNDA BARINDIRAN iNS ANA ZARAR VERIR. Kin zehirdir, icinde tutan
zehirler!..”

Zehra bu konuda kendisini ¢ok sikintili hissediyordu. Derin bir i¢ c¢ekerek, “Ninecigim
biliyorsunuz ben ¢ok duygusal bir kizzim. Deger verdigim insanlar, bana karsi bir hata yaptiklari
zaman onlar1 sertce sugluyor ve affedemiyorum” dediginde, yasli nine yiiziindeki tebessiim ile, “Seni
cok 1y1 anliyorum” dedi. Zehra bu tebesstimiin, ninesinin zorluklarla karsilastiginda ve her imkansiz
sOziinil isittikten sonra yliziinde olustugunu fark etmisti bir kez daha.

Zehra, bosluga dalmusti, ninesinin her seye ragmen giilebildigim diisiindiigii bu sirada, yasli nine
sozlerine devam edince birden irkilerek kendisini toplamaya c¢alisti. Meryem nine devam etti
sOzlerine:

“Insanlar1 affetmek icin o©nce kendi yiiregini affetmelisin! Insamn kendisini affetmesi,
yasamu boyunca karsisina ¢ikan tiim giizellikleri de fark etmesini saglar yavrum.

Ancak kendini affettikten sonra bir baskasim da rahatlikla affedebilirsin; ¢iinkii affetmeyi,
affederek ogrenebilirsin.

Peygamberimiz Hz. Muhammed’in (S.A.V) bu konudaki hadislerini de seninle paylagmak isterim
Zehracigim. Efendimiz der ki:

Affedin ki, Allahii teala da sizi affetsin ve serefinizi yiikseltsin! [Isfehani]
Sana zulmedeni affet, sana gelmeyene git, sana kotiiliik edene sen 1yilik et, aleyhine de olsa mutlaka
dogru konus. [Ruzeyn|

' Musa aleyhisselam, ‘Ya Rabbi, senin indinde en aziz kimdir?’ diye sordu. Allahii teala da,
‘Intikam almaya giicli yeterken affedendir’ buyurdu.) [Haraiti]

Merhamet edenlere, Allah da merhamet eder. Siz yeryliziindekilere merhamet edin ki, goktekiler de
size merhamet etsin. (Ebu Davud, Edeb, 58; Tirmizi, Birr, 16)

Ustelik insanlarin yaptiklar1 hatalar, onlarin kisilikleriyle iliskili degildir ve her insan hata
yapabilir. Onemli olan aym hatayr tekrarlamamaktir. Affetmeyi seven insamn iizerinde Allah’in
sifatlar1 da vardir. Rahman (merhamet eden), rauf (sefkatli olan), gaffur (bagislamayr cok seven),



afiiv (affi bol olan)... Iste kin ve nefret tasiyan insanlar {izerlerindeki bu esmalari elinin tersi ile adeta
iterek aslinda kendilerine zarar vermis olurlar giizel kizim. Allah’in rahmetinden uzaklastirirlar
farkinda olmadan kendilerini!..”

Zehra saskindi. Bugiine kadar bunlar1 kimseden duymamisti. Ona kimse boyle anlatmamusti...

Anliyordu artik insani en ¢ok yoranin da affedememe duygusu oldugunu. Digeri ise, Tiim insan
iliskileri c¢ift yonliidiir, eger ortada bir sorun varsa, bunun sebepleri her iki tarafta da vardir’
diistincesini kabullenmekti...

Insanlar cogu zaman sebepsiz yere yorulduklarini diisiiniirler. Bunlarin baslica sebeplerinden bir
tanesi de, sana az once anlattigim gibi gereksiz sorumlulugun disinda yer alan affedememe duygusudur
glizel kizim.

Eger i¢imizde birisine kars1 6fke duygusu tasiyorsak, biiriin odak noktamz da o kisi {izerinde
yogunlasacaktir. Ofke duygusu ile yasayan insanlar yaptiklari ise tam olarak odaklanamadiklari icin
basarili olamazlar ve en acis1 da; insanlarin yasamlarinda karsilarina ¢ikan giizellikleri bu
yiizden fark edememeleridir.

Kizginlik ve 6tke i¢inde olmak, yalmzca o duyguyu ruhunda barindiran insana zarar verir! O insan
yiiregini ve ruhunu Ofke ile kemirirken, 6tke duydugu insan ise ¢ofu zaman bundan habersizdir ve
hayatim en 1yi sartlarda yasamaya koyulmustur. Bu duygu durumu i¢indeyken yine iki segenek cikar
insanin karsisina; ya affedecek, ya da 6fkesine yenilecektir!”

Tam bu sirada Zehra, Meryem ninenin soziinii keserek, "Artik zihnim bana fitne fesat edemeyecek
ninecigim, o yiizden ben de peygamberimiz gibi hep affetmeyi sevecegim!’’ diyerek haykirdi.

Yasli nine Zehra’nin bu sézlerinden sonra, onun kendi diislince ve duygularim yonettiginin farkina
varmusti. Zehra’nin 6nce kendisini, sonra da 6tke duydugu insanlar1 affedebilecegine inaniyordu artik.

HASTALANMAK BIR SECIM!

O sirada Zehra’nin aklina son zamanlarda sik olarak yasadig hastaliklar geldi. Ninesinin pek fazla
hastalandigi sOylenemezdi. Zehra’min aklinda “Yasli nine kendisini hastaliga karsi bir sekilde
koruyor?” diislincesi vardi. Bir anda tekrar dedesini hatirlayarak yasli nineye, “Ninecigim, dedem de
sizin gibi az m hastalamrdi?” diye sordugunda, yasli nine net bir sekilde “Hayir!” dedi. Ardindan,
“Deden de hasta olmak i¢in kendisine izin vermezdi” diye ekledi. Kiiciik kiz bir an duraksadi. Ilkénce
verecek cevap bulamasa da, sonrasinda kendini toparlayarak; fakat saskinligim gizleyemedigi bir ses
tonuyla, "Hasta olmamak i¢in izin m1 vermemek gerekiyor!” diye mirildandi.

Geng torununun bu sorusu iizerine yasli nine hafif¢e giilimseyerek, “Bir nevi oyle” dedi ve
sozlerine devam etti. “Cogu hastaligin temeli olan stresi, i¢imizi karartan diisiincelerimiz olusturur
Zehracigim. Insanlarin yasadiklar1 zorluklar, giivensizlikler, gelecege duyduklar1 kaygilar1 ve
gecmise duyduklar1 pismanliklarin da i¢imizi karartan duygular oldugunu sana daha 6nce anlatmistim
zaten.”

Meryem nine bu son ciimlesinin ardindan zihnindeki kelimeleri toparlamak icin kisa bir siire
duraksadi. Ardindan, odanin i¢inde pozitif enerji dalgalan olusturan sefkatli sesinin tinlamasiyla
devam etti sozlerine.

“Gorismemizin baginda sana Elif'in hikdyesini anlatmistim, antmsiyor musun canim?”

'"Tabii ki ninecigim. Elif de benim gibi sorunlar yasamusti. Hatta bir ara kendisini toparlamasina



ragmen, sonrasinda arkadasindan ayrilarak tekrar kendi igine kapanmus ve sebepsiz hastaligiyla
yasamaya devam etmisti.”

“Evet canim. Annesinin tiim c¢abalarina ragmen kendisini toparlayamamusti; ¢ilinkii kendisini
i¢diinyasina kapayarak tiim hastaliklara da izin vermisti farkinda olmadan...”

Zehra, ninesinin bu son sozleriyle onun ne demek istedigini anlanusti. Yasli nine tiim hastaliklarin
ana nedeni olan stresin nasil diisiincelerimizle adeta aktif hale gelerek insanlar1 caresiz duruma
diistirdiiglinii Zehra’ya sirasiyla anlatmaya basladi.

“Hasta olmaya izin vermek istemiyorsan giizel kizim, stresi var eden o karanlik duygulan i¢inde
barindirmamakla harekete gecebilirsin. Mesela diisiince ve duygularini, bos bir kdgida yazarak da
anlatabilirsin. Gerekirse o kagidi sonra yirtip atabilirsin de. Ya da kendine bir aga¢ bulabilir
ve onunla dost olabilirsin. Sikintini bir agagla da paylasabilirsin. O senin tiim olumsuz enerjini ¢ekip
alacaktir. Onemli olan igindeki bu kara duygular bir sekilde disar1 vurmandir camm,

Bir insanmin igten hissettiklerini digariya cam tersi olarak yansitmasi, yani yiiregi kan aglarken
insanlara giiler yiiz gostererek giiclii goziikmesi gibi... Bu da, yine hastaligin baslica sebeplerindendir
Zehracigim.”

Zehra, yasli ninenin bu son climlesinden sonra araya girerek, “Bir insan neden yiiregi kan aglarken
baskasina giiler yiiz gostersin ki?” diye sordugunda. Yasli nine net bir ifade ile “Egosu, yam nefsi
yiiziinden, ama onu birazdan agiklayacagim yavrum” diyerek sézlerine devam etti.

“Aynt zamanda insanmn hislerini disariya farkli yansitmasi, ruhunda mikroplara karsi 6rmiis oldugu
biitiin giivenlik kapilarim da sonuna kadar agmasi demektir. Ciinkii bir insan hem disariya olumlu ve
glizel yoniinii gostermeye c¢alisip, hem de kendi i¢ glivenligini bir arada saglayamaz.

Sana az 6nce de s0z ettigim gibi Zehracigim, stresi var eden nedenlerin basinda, insanlarin yagam
yolunda karsilarina ¢ikan zorluklar gelir. Bu zorluklar her zaman olacaktir, ¢iinkii bunlar hayattan bir
parcadir. Zorluklar1 ve sikintilara odaklanarak stres olusturacagina sana az once de anlattigim gibi,
onlar1 bir misafir, 6tede duran bir enerji olarak da gorerek hayatina yeni anlam katabilirsin...

Yasamin zorluklarini kabullenmek, onlarin da hayatin bir parc¢asi oldugunu gérmek gerekir. Onlar1
yeter ki sahiplenmeyelim. Birak ortada bir enerji gibi duruversin. Bunun i¢in de hangi kelimeleri
kullanacagini biliyorsun artik. Mutsuzluk geldi gibi...”

Bu s6zden sonra Zehra tekrar araya girerek, "Peki ninecigim hastaligin en biiytlik ilac1 nedir?" diye
sordugunda, Meryem nine hi¢ diisiinmeden cevapladi.

“HAS TALIGIN EN BUYUK iLACI: RAHMANI DUS UNEREK HAYATA GULEN GOZLERLE BAKMAKTIR..."



IYILIK YAPAN NE BULUR?

Zehra’nin aklina dedesinin ve yasli ninenin iyimser olusu takilmistt simdi de. Ciinkii onun
diistincelerinde, uzak c¢evresinde gordiigii ve duydugu iliskilerde hep, iyilik yapanin hep kotiiliik
buldugu diisiincesi yer etmisti. Hatta bir arkadasimin soyledigi “iyilik yap denize at” sozii de
aklim stirekli mesgul etmisti bugiine kadar. Nasil oluyor da iyilik yapan bir insan karsiliginda kotiiliik
bulabiliyordu!

Saskinlik ve merak duygular1 yine aklinin i¢inde birbirini kovaladigi sirada yasli nineye
“Ninecigim, dedem ve siz bugiine kadar ¢ok i1yilikler etmis olmalisimz, peki karsiliginda hi¢ kotiiliik
buldunuz mu?” diye sordugunda, yasli nine sevgi dolu bakislar arasinda, “Evet giizel kizim, biz 1yilik
etmeyi ¢ok severdik; ¢linkii 1yilik ve yardim etmek dedeni ve beni huzurlu kilardi” diyerek cevap
verdi.

Zehra, yashi ninenin cevabi lizerine hi¢ beklemeden sordu. “Peki iyilik yapan neden kotiiliik
buluyor?”

Aslinda yasli nine Zehra’nin soruyu buraya getirece8ini tahmin ediyordu. Ona verecegi cevaplar
konusunda her zamanki gibi hem ¢ok ag¢ik, hem de ¢ok kararli ve netti. Birden ayaga kalkt1 ve odanin
uzun duvarimin  kosesinde duran sifoniyerine dogru yiirtidii. Orta ¢ekmecede sakladig
gazete kupiirlerini ¢ikardr ve tek tek onlara kisaca goz atti. Sonrasinda i¢lerinden birini alarak tekrar
Zehra’nin yamna geldi. Yasli nine, yine yillar oncesinde okudugunda cok etkilenerek sakladigi bir
hikayeyi torununa uzatarak okumasini istedi.

Zehra okumaya basladi, iki adanmuin hikayesiydi bu...

“lleri derecede hasta iki adam aym hastane odasindaydilar. Adamlardan birinin her dgleden sonra
bir saatligine oturmasina izin veriliyordu, cigerlerindeki suyun siiziilmesi i¢in. Bu hastamn yatag
odadaki tek pencerenin tam yanindaydi. Diger hasta ise hep sirtlistii yatmak zorundaydi.

Bu iki hasta saatlerce birbiriyle konusur, eslerini, ailelerini, evlerini, islerini, askerlik amlarim,
tatilde gittikleri yerleri anlatirlardi birbirlerine. Pencerenin yamindaki hasta, her 6gleden sonra
oturmasina izin verdikleri saati diger hastaya pencereden gorebildiklerini anlatarak geciriyordu.

Diger hasta hep bir sonraki giinii iple ¢cekmeye basladi, disaridaki renkli ve hareketli diinyay:
dinlemek ic¢in. Pencere basindaki adam anlatiyordu: ‘Bugiin deniz sakin hava da ¢ok giizel fakat biraz
riizgar var sanmrim; ¢iinkii uzaktaki teknenin yelkenleri riizgarla doluyor. Park bu sabah fazla kalabalik
degil, salincaklardan bazilar1 bos kalmus, ama nese i¢inde sallanan iki ¢ocuk var. Iste diinkii
sevgililer tekrar geldiler ve aym yere oturdular.

El ele tutusup konusuyorlar, birbirlerine ne kadar da yakisiyorlar. Erguvan agaclan ne kadar giizel
acmuglar, her yer mor renge biiriinmiis, erik agaclar1 da beyaz cicekleriyle sanki onlara eslik
ediyorlar. Denizin tstiinde martilar adeta birbirleriyle yarisiyor, yeni bir av kapim telasindalar.
Denizden balik kapmak i¢in ne giizel dalislar yapiyorlar...’

Pencere kenarindaki adam bunlar1t muhtesem bir detayla anlatirken, odamin diger ucunda yatan
adam gozlerini kapar ve bu muhtesem manzarayr hayalinde canlandirirdi.

Sicak bir 6gleden sonra, pencerenin yamndaki adam ge¢gmekte olan bir senlik alayim tarif etti.
Diger adam bando seslerini duyamasa bile hayalinde canlandirabiliyordu, pencere kenarindaki
adamin tasvirleriyle glinler ve haftalar gecmisti.

Bu her giin boyle siiriip gidiyordu, ta ki cam dibindeki yasli adam kalp krizi gecirip Sliinceye



kadar. Iste o an da duvar dibindeki yasl arkadasi diigmeye bassa, gorevli hemsire ya da doktor
gelecek ve arkadasinin hayati kurtulacakti. Ama yapmadi, basmadi o diigmeye. Kendine gbre hakli
gerekeeleri vardi.

Coktandir sadece dinlemekle yetindigi, ama bir tiirlii goremedigi manzaraya bakabilir, disarisim
zevkle seyredebilirdi. Cam kenarina ge¢mek icin 1yi bir firsatti bu ve arkadaginin dliimiine sessiz ve
seyirci kaldi. Istedigi olmustu. Uygun zaman gectigine kanaat getirir getirmez, odaya gelen hemsireye
diger hasta pencerenin kenarindaki yataga tasinmasimn miimkiin olup olamayacagim sordu.

Hemsire memnuniyetle istegini yerine getirdi, hastanin rahat oldugundan emin olduktan sonra onu
yalmz birakti. Yavas¢a, duydugu aciya aldirmadan, bir dirsegine yaslanarak disaridaki diinyaya
bakmak tlizere yatagindan dogruldu adam. Sonunda, disariyr kendi gozleriyle gérme zevkini
yasayabilecekti. Pencereden disar1 bakabilmek i¢in yavas¢a donmeye zorladi kendisini, zorladi ve
disar1 bakti.

Adam gordiigli manzara karsisinda bir anda sok olmustu; Ciinkii pencere, bos bir duvara bakiyordu.
Adam hemsireye, vefat eden oda arkadasimn pencerenin disinda goriinen harika seylerden
bahsettigini soylediginde, hemsirenin cevabi, 6len adamin kor oldugu ve pencerenin 6niindeki duvari
gormedigiydi ve ardindan ekliyordu:

‘Sanirim sizi mutlu etmek istedi!’ "

Zehra bu kisa hikdyeyi okuduktan sonra gozlerimi kagittan kaldirarak ninesine dogru dikti. Bir
seyler soylemek istiyordu, ama nefesi bogazinda adeta bir yumru olmus ve onun konusmasini
engellemisti.

Ikisi de bir siire konusmadilar. Sonrasinda Zehra, “Nine-cigim, maalesef buradaki hikdyede de
1yilik yapan kotiiliik bulmus” diyerek hem sessizligi bozmus, hem de diisiincelerinin tescillendigine
inanmistt. Ama gen¢ kizin bu inanci uzun siirmedi. Yasli nine o sevgi ve sefkat dolu sesinin
ince tinistyla s6ze basladi.

“Giizel kizim, onemli olan sevgl ve dostluk bilincini harmanlayarak her seye ragmen sendeki
glizelligi verebilmenin huzurunu yasamaktir” dedi ve ekledi. “lyiligin benim i¢in ger¢ek anlamu:

IYiLIK KARSILIK BEKLEMEDEN VERILEN HiZMET VE YARDIMDIR.

Bazi insanlar 1yiligi, gegmise bir yatirim olarak goriir ve boylece yaptigt 1yiligin arkasinda bir
beklenti duygusu besler. Cikarlar1 dogrultusunda iyilik yapan milyarlarca insan var yeryiiziinde. Iste
bu tiir insanlarin ¢ogu iyilik karsisinda kotiiliik bulduklarim savunurlar! Aslinda bu insanlar
1yilik yaptiklarim sanan, ama gercekte 1yilikle ilgisi olmayan insanlardir.

Ciinki:
HiC KiMS E BEKLENTI iCINDE OLDUGU S URECE GERCEKTEN iYiLiK ETMiS OLMAZ.

Olumlu ya da olumsuz ne sekilde olursa olsun ger¢ek anlamda yiiregi ile inanarak iyilik yapan bir
insanin hi¢bir beklentisi de yoktur Zehracigim.”

Bu sozlerinden sonra yasli nine Zehra’ya, “Insanlar belki de iyilik yaptigimi samiyorlardir ne
dersin?” diyerek goz kirpti. Zehra, ninesinin sdyledigi bu son ciimleyle kendisine bir sey ima ettigini
anlamusti.



Diistinmeye basladi.

“Ninem belki de hakliydi. Belki de ben bugiine kadar hep 1yilik yaptigimu diistinmiistiim. Bu derece
icimi karartmus ve kendime bir sey veremezken, kendime 1yilik edemezken bir baskasina nasil iyilik
edebilirdim ki? Edemezdim...”

Zehra’mn aklina o an kafede bulustuklar1 kiz arkadaslar1 geldi. Giliya Zehra’y1 rahatlatmak i¢in
gelmiglerdi oraya. Onunla paylasmak, dertlerine derman olmak, ona, bu zor aminda yaslanmasi igin
givenilir bir omuz saglamak i¢in gelmislerdi. Ama... Ama kendi dertleri ile 1yice
bogmuslardi Zehra’mn zaten kararmus olan ruhunu...

Evet, Zehra artik 1yilik yapmamn ger¢ek anlamim ve nasil yapildigimn farkindaligim kazanmaya
baslamisti. Bundan sonrasi i¢in bu konuda daha hassas davranma karan aldi. Higbir sey icin geg
kalmadigim artik ¢ok iyi biliyordu geng kiz.

BENLIGINI FARK ETMEK

O sirada aklina yasli ninenin az dnce soyledigi s6z takilivermisgti.

"Insanlarin yiirekleri kan aglarken nasil yiizleri giilebilirdi?” Zehra, aklina takilan bu soruyu ¢ok
gecmeden yasli ninesine sordugunda, yasli nine derin bir nefes alarak oturdugu koltukta biraz one
dogru egildi ve kendini toplayarak tekrar arkasina yaslandi.

Onun bu davramsi1 Zehra’ya, sanki konusmaya tekrar baslayacakmus gibi heyecanli ve uzun bir
konugma yapacaginin sinyallerini vermisti.

Meryem nine gen¢ torununun kendisini dinlemekte hazir oldugunu hissedince, “Insanlar
bagkalarimn haklarinda olumsuz diisiinmesini istemezler" diyerek sozlerine basladi ve ardindan
devam etti.

"Disariya giilen yiizlerini gostermeleri de. bu yiizdendir. Ciinkii digsal goriiniimiin ¢ekiciligi ve
yarattigl pozitif etki onlara onaylannus olarak geri donecektir. Onay ise kendine glivenmenin acligini
sonuna kadar doyurur insan ruhunda. Ama ¢ok cabuk gecer etkisi; ¢linkii o disaridan gelmistir ve ait
oldugu yere ¢ok hizl1 bir sekilde donecektir.

Asil olan insanin kendine olan inanc1 ve giivenidir. Evet, giizel kizim. Artik yasam yolunda karsina
cikacak olan sorunlar1 ¢ozebilecek durumda goriiyorum seni. Simdiye ka dar edindigin farkindaliklar,
seni dissal yone yani insanlara olan odagindan ¢ekerek kendine odaklanmami sagladi. Bu aym
zamanda kendini kesfetme yolunun baslangicidir Zehracigim.

Sorun ¢oziiciiliik, sadece kendine odaklanmak ile baslar. Simdi sana kendine nasil odaklandigin,
yaptigin secimlerin bir tohum gibi nasil isledigini ve bi¢im alarak sekillendiginden biraz soz
edecegim giizel kizim.

Insan dogdugunda sadece kendi vardir, her seyi, hatta karnm doyurmak i¢in kullandi§1 anneciginin
memesini bile kendinden bir parca olarak algilar. Di1s diinyaya tamamen kapalidir zihni; ¢iinkii onun
icin dis diinya yoktur. Sonra yavas yavas anneciginin memesini ayrimsamaya baslar. Biraz
biiyiidiigiinde kendinden bir par¢a olmadigini fark eder. Ardindan anne baba, kardes ya da diger
yakinlarim algilayarak onlar1 da gérme ve birlikte olma sikligina gore kendince, o ya da onlar diye
ayrimsamaya baslar.

Bu ayrimsama aym zamanda, onun hem dis diinyasim kurmaya, hem de benliginin simrlarinin
olusumuna olanak saglar.”



Yasli nine tam sézlerini siirdlirecekti ki, Zehra yine kendisini tutamayip araya girerek “Benlik
nedir ninecigim?” diye sordu. Yasli nine giiliimseyerek yamtladi torununu.

“Benlik, insamin kendisini algilama bi¢imidir yavrum. Insamn kendi icine bakisi ve cevresinin
kendisi hakkindaki diislincelerinin birlikte algilanmasi ile bigimlenerek benlik duygusu olusur.”

Zehra saskindi, ama onun saskinligl bu defa ninesinin anlattiklarindan degildi. Bu tiir derinlemesine
bilgilere sa hip olmanmin 6zel bir egitim gerektirdigi duygusuna kapilmistt ve ninesinin bu bilgilere
nasil sahip oldugunu merak ediyordu. Merak dolu bakislar arasinda yasli nineye, “Siz bu konular1
nereden biliyorsunuz ninecigim, 6zel bir egitim mi almistimz zamamnda?” diye sordu bu kez.

Once giiliimsedi ve ardindan evet dercesine basim hafifce one dogru salladi ve ekledi. "Insanin
kendini tanimasi, ne oldugu, nasil distindiigii hakkinda bilgi ve egitim almasi kadar gii2el bir sey var
mudir sence Zehracigim? Diger tiirlii ¢ogu insamin yaptig gibi bos vermislikler ile bir yere varamaz
insan. Insanin bir yasam amaci olmali, ama her seyden dnce kendisini tanimali diye diisiiniiyorum
ben.

Sordugun soruya gelince, ylizlerce kitap okudum gelisim iizerine. Yasima bakmadan onlarca kursa,
egitime de katilmistim ¢ilinkii benim bir hayat amacim vardi. Geldigim diinyay1 daha giizel bir yer
olarak sizlere birakarak gorevimi tamamlamak istiyordum. Ama en ¢ok da bana katki saglayan hayat
oldu. Ciinkii ben hayat1 ve insanlar1 okudum bir tanem. Benim de varolus amacim buydu animsadin
m? Bildiklerimi hem yasamumda uyguladim, hem de seninle paylasarak ahretime giden yolda
diinyamda bir iz birakiyorum.”

Yasli nine gozlerindeki 151k ve yliziinde amacina ulasmus olmamn verdigi huzur ile Zehra’ya
tebessiim ederek, “Simdi kaldigimiz yerden devam edelim mi?” diye sordu.

Zehra kendini tamma siirecinde oldugu i¢in ¢ok heyecanliydi. Zaten yash nine ile sohbetlerinin
baslangicindan bu yana heyecani, o kiiciik bedenindeki kocaman yiireginde hi¢ eksik olmanusti. Bu
duygular i¢inde, "Tabii ki ninecigim, ben seni dinlemek i¢in hazirim” dedi bir kez daha.

“Ayse’yl hatirliyor musun giizel kizim?” diye sordu ve sozlerine devam etti. “Kendisim akilli,
huzurlu ve mutlu bulurken arkadaslari ona bu diisiincelerinin tam tersini soylemislerdi. Ayse de
zamanla arkadaglarina inanarak bu sdylenenleri yasaminmin gercegi olarak kabullenmisti.
Iste yiireginin sesini dinlemeyi biraktigin zaman, bu boslugu hemen zihnin doldurur ve seni insanlarin
diistincelerine bagimh kilar.

Insamin i¢ sesine kulak verisi, bu kutsal bir sestir. Bu sesi ¢ogu zaman hissettigini biliyorum, iste
buna ben yiiregin sesi diyorum. Digeri ise, bir insamn ¢evresindeki insanlarin soylemleriyle huzuru
elde etmesini saglayan kismudir. Buna insanlar ‘Zayif Ego’ ya da ‘Digsal Benlik’ diyorlar."

O sirada Zehra sordu: “Peki ninecigim, bu ikisinin arasinda ne gibi fark var?”

Meryem nine bilgece anlatmaya basladi. “Dissal benlik dedikleri, yani zayif egon, disaridaki
insanlarin distincelerine gore kendisine doyum saglar. Bencildir. Ben herkesten farkliyim, ben
Ustiinim seklinde disiiniir. Ama o, senin gercegin degildir; ¢iinkii onu, toplumun goriisleri var
etti. D1s benlik yani zayif egon, siirekli doyuma ulasma arzusu tasidigi i¢in disaridan da devamli
olarak onaylanmak ister. Seni siirekli disariya bagimli tutmasimn nedeni aslinda, seni kendinden
uzaklastirmaktir. Ciinkii sana zarar veren bu yapisinin fark edilmesini istemez ve o hep sevgi
arayisindadir.

Yireginin sesi yani i¢sel benliginin ise, disarist ile bir baglantis1 yoktur. O, tim huzurun, ilahi
olanin insamn ken di i¢inde olduguna inamr. Boylece kimseye bagimli hissetmez kendisini. Insanlarin



ne sdyledigi ve ne diisiindiigiiniin kendi icin hicbir 6nemi yoktur. Ustelik yiireginin sesini ve sana
yaptirmak istediklerini rahatlikla kontrol edebilirsin, ama ne yazik ki insanlarin onunla iletisimi zayif
oldugundan ¢ogu zaman fark edilemezler bile.

Biitiin sorularin cevabimin bulundugu yer iste burasidir. O, bizden kendimize sarilmayi, zaman
zaman kendi sirttmizi sivazlamamuzi ister. Aynaya bakarak kendimize sevgi dolu sozciikler
sOylememiz, onun bizim hakkimizda ger¢ek mutlulugu istemesindendir.”

Ninesinin kisa bir soluk almak i¢in duraksadig anda Zehra, “Insanlarin kendilerine ya da diinyaya
olan giivensizliklerinin nedeninin benlikle bir alakas1 var mn nineci-gim?” diye sordugunda, “Elbette”
diye yamtladi Meryem nine. Sonrasinda oniindeki sehpaya dogru egilerek iizerinde duran su bardagim
ald1 ve birka¢ yudum alarak kuruyan dudaklarint nemlendirdi.

Ardindan Zehra’mn bilgiye doyumsuzlugunu ve kendi diinyasinda bir iz birakma arzusu tasidigini
gozlerindeki pariltidan sezerek konugmasim siirdiirdi.

Biraz sitemkar bir ses tonuyla, “Insanlar kuvvetsiz benliklerine kanarak goriiniislerini ve nasil
algilandiklarim diisiinmek yerine ic¢sel benliklerine yani yiireklerinin sesine odaklansalardi,
kendilerine olan giiven ve saygilar1 da son derece yiiksek olurdu” dedi.

“Peki” diye karsilik verdi Zehra ve ekledi: “I¢sel benligimizin yani yiiregimizin sesini duymak ve
gercek huzuru elde etmek i¢in ne yapmamuz gerekecek? dogru olam nasil bulacagiz?”

Yiiziindeki tatli tebessiim ile cevap verdi yasli nine: “Rabbimiz Suara Suresi 78’de ‘Beni yaratan
mutlaka dogru yolu gosterir’ ayeti ile bu soruna cevap veriyor zaten bir tanem. Yeter ki sen Allah’1
vekil edin.”

Yasli nine son climlesini bitirir bitirmez Zehra, merak i¢inde aklindaki somlar1 siraliyordu
ninesine. “Peki ninecigim, i¢sel benligimizi, yliregimizin sesini kontrol edebiliriz demistiniz, sonra da
onu ¢ogu zaman duymadiginizi ve onunla saglikli bir iletisim i¢inde olmadigimizi soylediniz. Ya
dissal benligimiz, kuvvetsiz olan egomuzu kontrol edebilir miyiz?”

Hafifce giiliimseyerek cevapladi yasli nine.

“Diger insanlarin duygu ve davramslarim kontrol edemedigimiz gibi, kuvvetsiz ego’muzu da
kontrol edemeyiz yavrum. Ama kendini tamma siirecinde yiiregin sana ger¢ek kimligini gésterecek ve
yasamini bir arinin sanatt gibi isleyerek, tatli bir sekilde hayat siirmene olanak saglayacaktir.”

“Peki, ya dissal benlik nine, onu hi¢ mi dinlemeyecegiz?"

“Tabii ki dinleyecegiz canim. O da hayattan bir parca, tistelik i¢sel ve dissal benlik birlikte bir
biitlinii olustururlar. Tipki topraga atilmus bir tohumun bitki olma yolunda suya ve giinese ihtiyag
duydugu gibi. Tohum filizlenmek i¢in disaridaki hava ve suya her ne kadar ihtiya¢ duysa da,
onun gercekligl icindedir canim.

Ustelik biraz diisiindiigiimiiz zaman zayi1f egomuzun da bazi ydnlerinden kendimize olumlu yonler
cikarabiliriz.”

“Ama bizi kendimizden uzaklastiran bir digsal benligin, bize nasil faydas: olabilir ki ninecigim?”

“Dissal benlik ¢evremizle ilgili oldugu i¢in onun diger insanlarla olan iletisimini 6rnek alarak,
kendi yiiregimizle yani i¢sel benligimizle saglikli bir iletisim kurabiliriz yavrum.

Ornegin, onun baskalarim sevme yolunda kullandig1 yumusaklig, hassaslig ve etkili davramslarini
model alarak i¢ sesimizle iletisimimizde kullanabiliriz. Sevdigimiz bir insana nasil en gilizel sozleri
soyleyerek ruhunu oksuyorsak, o sozlerle kendi kutsal ruhumuza da seslenerek ona



merhaba diyebiliriz. Bir baskasinin sikintilarim nasil heves ile dinliyorsak, kendimizi de aym sekilde
sorunlar yasadigimizda dinleyebiliriz.

Sunu asla unutma ki giizel kizim, kendini sevme siirecinde i¢indeki kutsal sesin farkinda olman,
oniine ¢ikan tiim sorunlar1 da sevgi ile kucaklamam saglayacaktir.”

Yasl1 nine, kendini tamma siirecinde Zehra’ya anlattigi benlik kavrammnin sonuna geldiginde, igsel
ve digsal benligi su sozleri ile son kez ayiriyordu.

"EGO, SANA BAS KALARINI SEVMENI SOYLER. iCINDEKi KUTS AL SES iSE ONCE KENDINi SEVGIYLE DOLDURMANIL SONRA DA BUNU
BAS KALARIYLA PAYLAS MAYI OGUTLER. UNUTMA Ki ANCAK SENDEN OLANI BASKASINA VEREBILIRSIN!.."

Yasli nine sozlerini bitirdikten sonra rahatlamus bir sekilde arkasina yaslandiginda, Zehra da
kendini tanima yolunda ninesinin anlattiklarint i¢sellestiriyordu. Basim 6ne dogru egdi ve gozlerini
kapatarak, "Aslinda yasam zor degilmis" diyerek diisiinmeye basladi gen¢ kiz. "Insanlarin yasama
kars1 aldiklar1 tavir, onu hep engellerle tanimlamalari, aslinda beni de bugiine kadar olumsuz etkiledi.
Belki o kadar ¢ok sorun yasamadim, ama duyduklarim ve gordiiklerim zihnimde, bana diinyanin
yasanilmasi zor bir yer oldugu inancint olusturdu hep.

Ve ben de suursuzca inandim soylenenlere. Zayif benligimin kontroliiniin disaridaki insanlarin
elinde oldugunun farkindayim artik. Onun doyumsuzca bir ¢atisma i¢inde olusuna kulak asmayacagim;
cinkii artik biliyorum ki, aradigim her seyin kaynag i¢imdeki kutsal seste. Bana ger¢ek huzurun
nerede oldugunu soyleyen igsel benligimi sevgi ile kucaklayacagim bundan sonra. Sadece onun
ogretilerine kulak vererek, var olmanin saf ve 1limli akisim hissedecegim ytliregimde...

Evet, evet simdi ¢ok daha iy1 hissediyorum kendimi, i¢imde kimi zaman bosluklara yon verdigim,
fakat bunlarla bir biitiiniim ben. Bu halimle, kendimi oldugum gibi kabul edince huzurluyum..."

Zehra, duyumsadig sicak duygularin vermis oldugu hafiflik ile gozlerini agarak basim hafifce
kaldird1 ve gozlerini yash nineye odakladi. Adeta 151k sagiyordu gozleri Zehra’nin. Bir anda hafifce
kararan odanin i¢ini dolduruyordu pariltili bakislari, bir giines gibi. Az dnce kendi yiliregini ve tim
hiicrelerini 1sitarak akip giden duygulan, simdi giinesi kiskandirmasina ninesinin de i¢ine dolmustu.
Yasli nine Zehra’nin bir su gibi berraklasarak, kendi yolunu tikamadan aktigimi goriiyordu biiyiik bir
okyanusa dogru. O sirada Zehra “Cok huzurluyum ninecigim” diyerek uzun siiren sessizligini bozdu.

“Bunu goriiyorum yavrum” diye yamtladi, yasli nine geng torununu.



KORKULARIN ARKASINDAKI DUSUNCE

Ama Zehra, diger insanlar gibi mutlulugun ve huzurun kalici olmadigim ve kisa bir zaman sonra
yiireginden akip gidecegini diisiinerek kaygilanmaya basladi bir anda. Endiseli sesinin titrek timsiyla
“Yalmz i¢cimde bir korku var ninecigim, bu korkum kendime karsi. Yeniden aym seyleri yasayarak en
basa donmekten korkuyorum belki de...” diyerek susuverdi.

Yasli nine yiiziindeki tebessiim ile bakt1 uzun uzun gbzlerine geng torununun. Sonra Zehra'ya dogru
egildi. Ellerini uzatarak torununun ellerini kavradi avuglariyla. Ve onun yiiregine bir kez daha
merhaba demeye hazir hissedince kendisini devam etti s6zlerine.

"Sen artik daha farkli disiinmeyr 6grendin yavrum. Korkuyu ¢ogu insan diisiiniiyor zaten ve
kendilerini huzurlu ve mutlu hissettikleri an gelecegi diisleyerek, kaygi yaparak bu muhtesem am
yasamadan yiireklerini karartiyorlar. Unutma kalbinden gecen her sey niyettir ve niyet duadir.
Senin dilegindir. Biz aslinda, mutlu olamayiz, bu bizim kaderimiz, ben sanssizim, ben bahtsizim, ben
huzurlu olamam derken farkinda olmadan bu sekilde yasamaya niyet etmis oluyoruz.

Hz. Mevlana ne giizel demis:
‘Giil diisiiniir giilistan olursun, diken diistiniir dikenlik olursun’ diye.

Dikkat edersen insanlarda c¢ok yiliksek bir enerji vardir, uzun zamandir gormedigin birini
distiindiigiinde o birkac giin sonra karsina ¢ikar ve sasirirsin. Bu ¢ogu zaman olmustur. Ciinkii biz
niyetine giriyoruz. Aslinda dua ediyoruz o insani1 gérmek i¢in.

Iste insan da ben mutsuz olurum, esim beni aldatir, ben is bulamam diye kaygilandiginda aslinda
kendine beddua etmis oluyor! Bundan sana konugsmanmizin basinda da s6z etmistim animsadin nu?

Sunu hi¢gbir zaman unutma ki; giizel niyet ile yasayanlar, digerlerinden farkli diisiinerek yasamini
cennet bahgesine ¢eviren insanlardir Zehracigim.

Yiireginin sesine odaklan, insanlarin ve kendi zihninin zehirli diisiincelerine kapat kulaklarim. Sen
bir okyanusa akan nehirdin unutma. Oniinde engeller de olsa, nehir okyanusuna kavusmak i¢in bir yol
bulur kendisine. Eger bir yol bulamazsa kendine yeni bir yol agar amacina ulagmak i¢in. Hayallerini
zihninde bir resim gibi tagirsan eger, bir nehir olur akarsin biiyiik okyanusuna dogru giizel kizim.

Sonra okyanusunun iizerinde bir sandal olur kiireklerini ¢ekersin mavi sularin yumusak
berrakliginda. Hi¢ beklemedigin bir anda Oniine biiyiik dalgalar ¢iksa da sakin korkma bir tanem”
dedi Meryem nine.

""YAS AM BiR DENIZ GiBi AKICI BAZEN DE DALGALIDIR, AMA UNUTMA, KUREKLER HER ZAMAN SENIN ELLERINDEDIR..."

Meryem ninenin gozleri bir ara uzaklara daldi. O glinler1 tekrar yasarcasina derin bir nefes ¢ekerek
cigerlerini temiz havayla doldurdu. Ardindan gozlerindeki 1s18in canli yansimasini geng¢ torununun
ruhuna asilarcasina bir anisim anlatmaya basladi.

“Bir sene yine bugday tohumlan birakmistik tarlamiza. Bizim topraklarimiz kumlu tinl1 topraklardi.
Fosfor ve kireci de boldu, o yiizden ¢ok gilizel bugdaylar alirdik. Ama o sene hi¢ yagmur diismemisti
topragimiza. Herkes umudunu yitirmisti. Insanlar caresizce yakinip duruyorlardi birbirlerine. Deden
ise bir kenarda oturmus gozlerinin i¢i giilerek siir yazmaya koyulmustu. Digerlerinin aksine ne kaygi
vardi ne de bir tiziintii...

Bu durum giinlerce siirdii, sonunda is¢iler dayanamayip dedenin basina toplandilar. ‘Biz ¢aresizlik



icinde ne yapacagimizi diisiiniiyorken sen nasil olur da bu sekilde rahat olabiliyorsun?’ diye
sorguladilar dedeni.

Deden ise su sozlerle cevapliyordu onlari:

‘Su an nefes alabiliyorum arkadaslar. Yagmur birazdan da yagabilir bunu bilemem, ama bildigim
bir sey var.” O sirada gozlerini kapatip burnundan derin bir nefes aldi1 ve beynine temiz havanin

doldugunu duyumsadiktan sonra ekledi: ‘Simdi nefes alabilmenin tadim ¢ikartyorum ve ardindan yine
ekledi:

‘Ben sadece tohumu eker ve dua ederim, gerisini Rabbim bilir!..’

Evet, giizel kizim. insanlar aradiklar1 sorunun ¢dziimiiniin Rabbimiz de oldugunu bilirler, ama hep
kendi basimiza ise koyuldugumuz ic¢in yari1 yolda kaliriz. Rabbimizi sadece isimiz dustiigiinde
hatirliyoruz. Insanlar nefes almamin maneviyatim grip olduklarinda anlarlar. Tipki bir baligin
denizden karaya ¢ikartildiginda, denizin degerini anladig gibi...”

Yasli ninenin bu son sézleri Zehra’nin kaygilarim biraz olsun hafifletmisti, ama hala eksik olan bir
seyler vardi Zehra’min diistincelerinde. Adin1 cam olarak koyamadig bir eksiklikti bu...

Geng kiz, ninesine artik sikintilarindan sdz etmeye c¢ekiniyordu. Ustelik ninesi ona bu kadar
giivenmisken o kalkip da en basa donmek istemiyordu. Aslinda yasli nine, Zehra'nin aklinin karisik
oldugunu sezmisti kesik nefes alislarindan. Ama saatin ge¢ oldugunu fark ederek geng¢ torununa artik
odasina giderek gilizelce uyumasimi Onerdi. Zehra da ninesinin bu Onerisini hi¢ diistinmeden kabul
ederek ona tesekkiir etti ve odasinin yolunu tuttu.

Zehra yastigina basim koydugunda ninesinin aksam anlattiklarini diisiindii. Bir nehir gibi okyanusa
akmay1 ve onunla biitiinlesmeyi ¢ok istiyordu, ama yasamin dalgal1 yollarinda karsisina ¢ikacak olan
engelleri “Ya asamazsam?” diye diisiinerek kendisini bir ¢ikmaza sokuyordu. O gece neredeyse
sabaha kadar hep “Yapabilir miyim?” diye diisiindii Zehra. Giinesin, perdenin arasindan sizarak
odasina siiziildiigiinii fark ettiginde birden yatagindan dogruldu. Zorlukla kirpiklerini aralad.

Sanki biitlin gece calismuscasina bir yorgunlugun iizerinde oldugunu duyumsadi. Sirti, beli,
omuzlar1 ve kollar1 tutulmustu adeta. Sonra ellerinin titredigini fark etti, bir buz kabinin i¢inden
cikmisgasina...

Neler olduguna bir anlam veremiyordu geng kiz, ama rahatsiz oldugu kesindi. Sonra ayaga kalkarak
aynamn karsisina gecti. Gordiigli manzara onu iyice Urpertmisti. GOzleri bir yumru gibi yerinden
cikmusti sanki. Bu durumu annesine ve yasli nineye belli etmeden bir doktora goziikmenin dogru bir
davrams olacagim diisiinerek hazirlanmaya basladi.

Zehra giyinip sokak kapisina dogru ilerlerken annesi de mutfakta kahvalti hazirliyordu. Annecigini
telasa vermemek ic¢in her ne kadar da ufak adimlarla yiiriimeye calissa da, annesinin mutfaktan ani
cikisi ile karsi karsiya geldiler. Anne saskindi. Kizimin bu saatte evden ¢ikmak ic¢in hazirlandigina
daha 6nce sahit olmanmusti. Neler olup bittigini anlamaya ¢alisircasina bakiyordu Zehra’nin yiiziine.

Ama Zehra tek bir sz bile etmeden arkasina donerek kapiya dogru ilerledi ve bir hisimla evden
cikti. Annesi soramamusti bile “Kizim nereye gidiyorsun?” diye. Zehra'mn arkasindan kosup kapiyi
actiginda, gen¢ kiz coktan gbzden kaybolmustu bile.

O sirada yasli nine belirdi bir anda annesin ardinda. Anne, yasli nineye Zehra’min anlam
veremedigl davramsindan soz etti. Yasli nine de olanlardan habersizdi, “Tek yapmamiz gereken



Zehra’mn eve gelmesini beklemek yavrum” diyerek cevapladi onu. Ardindan ekledi: “Benim
torunum ne yaptigim bilir, sen merak etme” diye.

Ama anne yiiregi bu, nasil merak etmeyecekti yavrusunu...

Biraz sakinlestikten sonra yapilacak bir sey olmadigim anladi ve beklemeye basladi Zehra’yi.
Aksama dogru Zehra kapinin esiginde belirdi tekrar. Anne ve yasli nine hemen yamna yaklastilar
bliylik merak i¢inde. Geng kizin kendinden gegmis bir halinin oldugunu fark eden annesi hemen koluna
girerek oturma odasina gotiirdii. Kizim1 yavasca koltuga oturttuktan sonra mutfaktan bir bardak su
getirerek, gen¢ kizin kurumus dudaklarinin arasina birkag damla birakti.

Meryem nine ve geng kizin annesi, neler olduguna dair bir agiklama bekliyorlard: artik Zehra’dan.
Ve Zehra sonunda, kendini rahatsiz hissettigi i¢in doktora gittigini ve yapilan tetkiklerin uzun siirmesi
yiiziinden eve ge¢ geldigini agiklad.

Yasli nine ve anne aym anda sordular “Neyin varmis yavrum?” diye.

Nefesi bir yumru olmus ve bogazim tikamusti sanki geng kizin. Konusamiyordu. Goézleri dolmus,
hatta birka¢ damla yas siiziilmiistii kirpiklerinin arasindan. Ama bir cevap bekliyorlardi ondan,
aciklama yapmak zorundaydi. Giicliikkle kontrol ettigi sesinin zayif timisiyla “Ben...” dedi ve
biraz bekledikten sonra devam etti ciimlesini tamamlamak i¢in. “Ben lenf kanseriymisim!"

Bir anda sessizlige biirlinmiis odanin i¢i, geng kizin annesinin feryadi ile ¢alkanmaya baslamisti
adeta. Yasli nine ise son derece sakin ve diisiinceliydi. Ama o hep ¢oziime odakli diisiindiigii icin
aklindan olumsuz hi¢bir sey gegmiyordu.

Meryem nine bu durumda bile sogukkanliligim koruyarak sadece diisiincelerine odaklanmisti. Onun
cOziime yonelik diisiinceleri ile agzindan su s6zler dokiiliiverdi bir anda:

“Bu hastaligl yenmek elinde Zehracigim!”

Yasli ninenin bu sozleri lizerine bir anda oday1 tekrar sessizlik biiriimiistii. Zehra ve annesi
gozlerini yasli nineye diktiler. Bakislarindaki ifadeden anlamistt Meryem nine “Sen ne demek
istiyorsun” sorusunu akillarindan gecirdiklerini. Yasli nine tekrarladi az 6nceki s6zlerini.

“Bu hastaligi yenmek senin ellerinde yavrum” dedi ve ardindan devam etti. “Lenf kanseri dedin
Zehracigim. Bu, kanser tiiriiniin en kolay atlatabilecegin bir hastalik oldugunu sdylememe gerek yok
sanirim. Yalmz bu hastaligin sandigimiz gibi kolay atlatilmasi yalmzca senin diisiincelerine bagh
yavrum. Simdiye kadar sana anlattiklarimu yasamunda uygulayarak, karsina ¢ikan bu engeli sevgi ile
kabulleneceksin. Amimsiyor musun, bir keresinde sana ‘Bu hayat senin, bu yol senin. Ben sadece
kararmis yolunu aydinlatmasi i¢in sana fener verebilirim’ demistim.

Daha once de dedigim gibi, seni diistiiglin zaman elinden tutarak ayaga kaldirabilirim bir tanem,
ama ayaga kalktiktan sonra yolunda sevgi bahgene dogru kosacak olan yalmz sensin.”

Meryem ninenin bu sézleri o an hem Zehra’mn, hem de annesinin yanan yiiregine sanki su serperek
onlar1 rahatlattyordu. Ama yine de gen¢ kizin endiseli ve kendine giivensiz bir hali vardi. Titrek
sesini tekrar kontrol ederek gozlerini, yasli ninenin gozlerinin i¢ine odakladi ve "Neden benim
basima geliyor boyle seyler...” diyerek bikkinligim dile getirirken, yasli nine de Zehra’mn bu
sorusuna cevap vermekte gecikmiyordu.

‘NEDEN'LER, S ANA HAYATI KENDI iCINDE ZINDAN EDEN DEMiR PARMAKLIKLAR GiBiDiR. NASIL'LAR iSE. O PARMAKLIKLARI SONUNA
KADAR ACARAK DIS ARIDAKI O ZCURLUGU KUCAKLAMANI S AGLAYAN BiR ANAHTARDIR."



Zehra, ninesinin bu son ciimlesinden sonra sorusunu yineledi: “Ya yapamazsam, basaramazsam
yilesmeyi?” diye. Yasli nine giiliimsedi once, sonra Zehra’mn ellerini tuttu ona gii¢ verirmisgesine.
Geng torununun gozlerine baktt uzun uzun ve soyle dedi:

“NEDERSEN DE. AMA ASLA VE ASILA ‘BEN YAPAMAM!' DEME."

Zebra bir an ninesini kirdigim diisiindii, ama sonrasinda, kimsenin yasli nineyi incitemeyecegini
onun, buna asla izin vermedigini diistinerek giiliimsedi. Bu giiliimsemeyi gen¢ kizin annesi fark etti
hemen ve ig¢ini biiyiik bir huzur kapladi bir anda.

Saat yine ge¢ olmustu. Zehra, 6nceki gece de uyuyamadidi i¢in kendisini ¢ok yorgun ve uykusuz
hissediyordu. Ninesine ve annesine iyi geceler diledikten sonra odasina ¢ekildi. Yastigina basim
koyar koymaz uykuya dalivermisti gen¢ kiz. O sirada yashi nine de kizina, Zehra i¢in her seyin
yolunda gidecegini soyleyerek onu rahatlatmaya calisiyordu. Onun tiim sozleri rahatlatmak pahasina
da olsa o kadar ic¢tendi ki! Zaten Zehra’nin annesi de bunu ¢ok 1yi biliyordu...

Ertesi sabah Zehra yeni bir giine gozlerini araladiginda, basucunda ninesinmi gériiyordu. Birden
heyecanlanarak yatagindan dogruldu ve yasli ninenin boynuna sarilarak onu ne kadar ¢ok sevdigini
soyledi. O sirada Zehra’min gozpinarlarindan birkagc damla yas siiziilmiistii, ama bunlar
liziintiiniin degil, inancin gozyaslariydi. Zehra, yasli ninenin aksamki sozlerini bir daha diistinmiis ve
kendisini, bu hastaligin daha agir sartlarina yakalanmadigi i¢in sansli hissetmisti. Yasli nine ise geng
torununun kendisini hasta olmasina ragmen umutlu hissettigini, kendisine sarildig an duyumsamusti.

Meryem ninenin kollarinda kendisini ¢ok huzurlu hissetmisti Zehra. Sanki ninesinin yiiregindeki
sevgisi tasiyor ve tiim hiicrelerine doluyordu. Ruhunun 1sindigim hissediyordu yavas yavas ve oradan
bedenine yansimasini tiim sicakligin...

Artik kahvalti vakti gelmisti. “Hadi yavrum...” dedi yasl nine. “Anneni fazla bekletmeyelim.”

Birlikte asagiya indiler ve kahvalti masasindaki yerlerini aldilar. Bir ara Zehra, annesine ve
ninesine bakti uzun uzun. Yillardir birlikte kahvalti ediyorlardi, ama bugiin nedense farkli bir sey
vardi masada. Zehra, ilk defa anne ve ninesi ile birlikte kahvalti etmenin hazzim yasiyordu aslinda.

Kahvaltilarim bitirdiklerinde yasli nine Zehra’ya, birlikte evlerinin arka tarafinda bulunan parka
gitmek istedigini soyledi. Geng kiz da seve seve kabul ettt bu teklifi. Ninesi ile en son ¢ocuk yaslarda
o parka gitmislerdi. Ne cok da eglenirdi o zamanlar Zehra. Bir anda o giinler geldi aklina. Tekrar
cocuk olmanin 6zlemini duyuyordu sanki. Ama bunu ninesine sdylemedi; ¢iinkii ninesinin kendisine,
her yasin ayr1 bir giizelligi oldugunu hatirlatacagim ¢ok iyi biliyordu.

Bu duygular i¢inde parkin yolunu tuttu Zehra ve yasli nine. Hava o giin ¢ok giizeldi. Giines tam
tepede, donme dolap oynarcasina birbirini 1zleyen bulutlarin arasindan onlar1 selamliyordu. Cocuklar
civil civil bir saga bir sola nedensizce, sorgusuzca kosturuyorlardi seving ¢igliklari i¢ginde. O sirada
Zehra ve yashi nine, kosede bir bankin bos oldugunu fark ederek gidip oturdular ve etrafi
seyretmeye koyuldular. Aslinda yasli ninenin anlatmak istedigi bir sey vardi1 Zehra’ya, ama uygun
zamam kolluyordu; ¢ilinkii gen¢ kiz parkta kendinden ge¢mis bir sekilde oturuyordu. Torununun bir
diis halinde oldugunu fark ettigi i¢in de konusarak diislerinin arasina girmek istemiyordu Meryem
nine, en azindan simdilik...

Bir siire sessizce bankta oturdular, ta ki Zehra bir anda silkelenip kendini toplayarak o an kurmus
oldugu diislerine veda edene kadar. Bu sirada yasli nine gen¢ torununun ellerini avuglarinin arasina
alarak gozlerinin i¢ine odaklandi. Ve ona, uzun zamandir aklinda olan soruyu sormanin zamani



geldigini diistinerek s6zlerine basladi.



INSALLAH KELIMESININ ICINDEKI ILAHI GUC

"“Bir tanem, yasamunda mutlulugu bulan insanlar aym zamanda yasama sikica baglanmis olanlardir.
Ama o insanlar1 yasama baglayan bir ama¢ vardir muhakkak. Ciinkii amag¢siz bir yasam, dallari
olmayan bir agacin govdesi gibidir. Meyve veremeyen bir agacin ise sadece golgesinden
yararlanabilir insanlar. Amagsiz bir insanin da bir golge gibi yagamaktan farki yoktur camim.

Belki de bu hastaligin donemindeki iyilesme siirecinde, senin en etkili ilacin amaglarin olacak;
clnkii o amaclar, yasama sikica tutunmam saglayacaklardir.” Meryem nine sOzlerinin burasinda
durup, avuglarimn i¢inde tuttugu Zehra’mn yumusak ellerini biraz daha sikica sarmaladi ve ardindan
vakit gegirmeden sordu: “Senin de bir amacin olmali, hayat amacin nedir Zehracigim?”

Geng kiz ninesinin bu sorusu karsisinda bir siire cevapsiz kaldi. Ne diyecegini bilemiyordu; ¢iinkii
daha once kendisine bir amag¢ belirlememisti. Belki de bu yiizden bos vermis bir sekilde yasamim
siirdliriiyordu. Ama ninesinin dedigi gibi yasama tutunmaliydi, bunun i¢in de bir amag belirlemeliydi
kendisine. Biraz diisiindiikten sonra agzindan, ylire§inden inanarak sdyledigi su cilimleler
dokiildi geng kizin:

“Ninecigim, elimden gelenin en 1yisini yapmak istiyorum. Diinyay1, bana birakilan hu diinyadan ¢ok
daha gilizel bir yer olarak birakmak istiyorum. Ben de bildiklerimi sizin gibi once yasamimda
uygulamak, sonra da paylasarak bu sevgi yolunda yolda diinyada bir iz birakmak istiyorum. Sevgiyi,
merhameti, insanlig, kardesligi yaymak istiyorum. Bunlart yapmak i¢in kendimi
kesfetmem gerektigini sizden 6grenmistim ve sayenizde ¢ok uzun bir yol kat ettim. Kendimi her giin
yenileyerek, degisimin insan ruhuna verdigi muhtesem giicii hissedecegim. iste bu benim hayata tekrar
tutunmam i¢in gerekli amacimdir"

Zehra’mn bu sozler1 Meryem nineyi olduk¢a duygulandirmus olmali ki, gdzpinarlarindan kiiciik
kiiciik yaslar akmaya baslamus, sonra cenesinin altindan siiziilerek yere damlayivermisti. Yasl
ninenin Zehra'ya olan giiveni tamdi. Geng torununun bu hastaligi yenebilece8ine inamyordu; fakat
aklinda Zehra’min diin aksam eve geldiginde agzindan cikan “Ya yapamazsam, basaramazsam
yillesmey1?” sozleri vardi. Eger Zehra ger¢ek anlamda mutlu olacaksa, bir amag belirlemisse kendine
ve hastaligindan kurtulacaksa, tam anlamiyla “YAPAMAM" gibi zehirli bir kelimeyi, zihninden de
silmesi gerekiyordu.

Meryem nine bu diislincelerini Zehra’ya da aktardir ve sag elinin isaretparmagi ile giinesi isaret
ederek, “Gortiyor musun?” dedi.

“Insanlarin ne diisiindiigiine aldirmaksizin, giines her giin aym yerden dogmaya devam ediyor.
Ciinkii onun da bir amac1 var. insanlarin yeni umutlarini aydinlatmak ve iisiimiis ruhlarim sicacik
tutmak onun en biiyiik degeri. Insanlarin olumlu ya da olumsuz ne diisiindiigiine aldiris etmeden bunu
yapiyor giines... Olusu izle giizel kizim, her sey gorevini yapiyor. Dogaya bak... Hicbiri isini yarim
birakmiyor, pes etmiyor. Gerektiginde yagmur var gerektiginde kar...”

Yasli nine son ciimlesinden sonra derin bir nefes aldi1 ve adeta giirleyerek sozlerine devam etti.
“Fark olusturmak istiyorsan eger, glines gibi, sadece kendi amaglarina odaklanacaksin. Ne olursa
olsun, asla ve asla vazge¢meyeceksin bu amaglardan. Hayatta bir insanin yapabilecegi en kolay eylem
vazgecmektir.

Sen, giines gibi parlayan gozlerle devam edeceksin yoluna. Kolay kazanilan, kolay kaybedilir;
clinkii bir anlamu yoktur. Zor ve anlamli olan ise; her seye ragmen miicadele ruhunu ve azmini
yiireginde tagimandir.”



Yasli nine su sozlerle Zehra’ya adeta nutuk ¢ekmeye devam ediyordu:

“YAS AMDAN KEYIF ALMANIN YOLU iNSANLARIN ‘YAPAMAMAM!' DEDIiKLERINi YAPMAKTAN GECER."

Yasli ninenin bu sozleri sanki Zehra’min her bir hiicresine siziyor ve oraya enerji dalgalan
asiliyordu. Zehra ise yiiregini ve tiim bedenini saran bu kelimeleri amaglarina ulagsma yolunda bir
anahtar gibi sakliyor ve ninesini can kulag ile dinlemeye devam ediyordu.

“IngAllah yapacagim kelimesinin icinde, diislerinde bile miimkiin olmadigini sandigin eylemlerini
basarabilecek bir rahmet enerjisi vardir camm. Bu ancak ancak IngsAllah yapacagim kelimesini tiim
yiregin 1ile inanarak sdylediginde onaya c¢ikacak ve seni sasirtacak derecede etkisini
gosterecektir. Rabbimiz Kehf siiresi 24. ayette der ki: Ancak, ‘Allah dilerse yapacagim’ de.
Unuttugun zaman Rabb’ini an ve ‘Umarim Rabbim beni, bundan daha dogru olana ulastirir’ de.”

Zehra bu arada soze girerek, “Yani InsAllah dedigim anda o kelimenin i¢indeki muhtesem bir giic
devreye mi girecek ninecigim?” diye sordu.

“Kesinlikle” dedi yasli nine ve devam etti. "Unutma, InsAllah bir kelime degil, Allah’in kullarina
verdigi bir anahtardir. Tiim kalbin ile inanarak soylediginde, hayal bile edemedigin sekilde etkisini
gosterecektir.

Yiice Rabbim her insana diisiinme yetisi vermistir camm. Bu yetini sinirlar ve ona inanmazsan, iste
0 zaman yagam pinarinin 6niine kocaman bir set 6rerek onun saglikli akmasini 6nlemis olursun. Eger
su an, bu setin dniinde oldugunu hissediyorsan o seti yitkmak icin inanarak yiiregine haykir ‘insAllah
yapacagim!’ diye.

Iste 0 zaman sen bile kendi oniinde duramazsin hedeflerine kavusma yolunda. Diinya &niinde diz
cokerek karsilar seni. Biiyiik inanglar, biiyiik eylemlerinin dnciisiidiir yavrum. Ve sunu asla ve asla
unutma ki:

ALLAH'IN iZNi iLE YAPABILECEGINE INANANLAR HER YER KARANLIK DA OLS A GUNES GiBi EN TEPEDE PARLARKEN, 'YAPAMAM!'
DIYENLER GUN ISIGINDA BiLE KAYBOLURLAR.

Yillar oncesinde Fatma isminde ¢ok yasli bir kadin varmus. Bu yasli kadimn Baris ve Ahmet
adinda i1ki de oglu varmus. Esini yillar Oncesinde bir trafik kazasinda kaybettigi i¢in,
kendisini ogullarina adayarak yasiyormus Yasli kadin. Bir giin evdeki eski resimlere goz gezdirdigi
sirada kapimin zili ¢almis ve ¢ocuklarinin erken saatte eve donmeyeceklerini bildigi i¢cin de merak
icinde gidip kapiyr agmus.

Kapiy1 a¢tifinda bir polis memurunun karsisinda dikildigini goriince meraki iyice artnus. Aklina
hemen kotii seyler gelmis, ama bunlar1 diisiinmek bile istemiyormus. Uzun uzun goz goze gelmisler
kap1r esiginde yasli kadin ve polis. Daha sonra polis “Basiniz sag olsun efendim. Oglunuz bir
trafik kazasinda hayatim kaybetti” diyerek sessizlige ac1 bir sekilde son vermis.

Yasli kadin ne diyecegini bilemiyormus. Nefesi bir yumruk olup sanki bogazini tikamis o an.

Aradan yillar gegmis. Esinin uzun siiren ayriligim kabullendigi gibi, oglunun da bu zamansiz ve
ansizin gelen ayriligim kabullenerek yasamaya baslamis. Simdi onu yasama baglayan tek bir neden
varmis o da, kiiciik oglu Ahmet’mis. Ahmet de annesinin lizerine daha da diismeye baslanus artik.
Gergi yash kadinin ne bir masrafi, ne de 6zel istekleri varmus. Zaten bugiine kadar da hi¢ kimseye ytik
olmamusg yasl kadin.



Ahmet annesine, annesi de oglunun iizerine adeta titreyerek yasamaya koyulmuslar. O giin yine
yasli kadin Ahmet’inin sevdigi yemekleri yapmak i¢in mutfakta hazirliklar yapiyormus. Ahmet de
mutfagin 6n camina bakan bahg¢enin kenarinda, patlamus olan arabasinin lastiini degistirmeye

koyulmus.
Ahmet arabay1 kriko ile biraz havaya kaldirdiginda, arabamin alt tarafimin ¢lirlimiis oldugunu fark
ederek, egilip altina bir

g0z gezdirmek istemis. O sirada krikonun yerinden oynamasi ile ara¢ bir anda Ahmet'in iizerine
diistivermis. Ahmet bir anda can havliyle bagirmaya basladiginda yasl kadin da telas icinde mutfagin
camina ¢ikivermis ve oglunun ¢aresizce arabamn alanda ¢irpindigini gormiis. Yasli kadin bir anda
solugu arabamn yamnda almis. Once etrafina bakinnus, ama yardim edecek kimselerin olmadigim
gormiis cevrede... Kaybedilecek zaman da yokmus aslinda. Yasli kadin hi¢bir sey diistinmiiyormus o
an. Tek odag arabayt kaldirmakmus!

Ve o kirismus ellerini arabamin altina yerlestirerek bir ¢irpida, neredeyse bir buguk tonluk arabayi
yerinden kaldirivermis.

Evet giizel kizim. Insanlar kendilerini mecbur hissettikleri zaman, zihinlerindeki yapamam kelimesi
de, bir anda yok olur. Bu yok olus aym zamanda, diisiincelerin olusturdugu tiim engellerin de
yikimidir. Bu yikim gergeklestigi zaman ise i¢inde gizlenmis olan muhtesem gii¢ aciga cikar. Tipki
yasli kadimn mecbur kaldiginda yaptig gibi..."

Meryem ninenin bu sézleri lizerine Zehra, bir anda oturdugu banktan dogrularak haykirmaya
basladi “Allah’in izni ile yapabilirim, yapabilirim'..” diye. Yasli nine de gen¢ kizin bu sozleri
lizerine sOyleyecek pek fazla bir sey bulamiyor, sadece o am yasiyor ve Zehra’nin kendi gergek
potansiyelini bulmasimn verdigi heyecan ile onur duygularini, iliklerine kadar i¢inde hissediyordu.

Parkta zaman cabuk ge¢cmisti ve artik hava sertlesmeye basliyordu. Nine ve gen¢ kiz el ele
tutusarak evlerinin yolunu tuttular. Zehra’min annesi kapida karsilamusti onlari. Geng kizi kapimn
esiginde gordiigiinde gozlerindeki pariltiyr fark etmisti hemen. Zehra’nin bu 151k sagan bakislari, diin
aksam annesinin yiiregine diisen atesi de sondiirmiistii bir anda.

Zehra hastaligini unutmustu bile. Ciinkii 1yilesece8ine tiim kalbi ile inamyordu. Kendisine
belirledigi amaglan onu yasamaya mecbur kilmisti. Ve bu mecburiyet, i¢indeki giicii de disariya
cikartmasim saglamisti bir volkan gibi...

O sirada annesi de Zehra’ya, parktayken sevdigi yemekleri hazirlamisti ve yasli nine ile kizim
masaya davet etti. Yemekler uzun zamandir ilk defa bu kadar giizel goziikmiistii Zehra’mn gozlerine.
Tad1 bile sanki bir baskaydi...

Bir anda geng kizin aklina dedesi geldi yine. Meryem nineye donerek, “Ninecigim sonra dedeme ne
oldu?” diye sordu. O an yasli nine ve Zehra’mn annesi goz goze gelerek bir stire bakistilar. Ardindan
yasl1 nine torununun gozlerinin i¢ine bakt1 ve duygu yiiklii bir ses tonuyla soyle dedi:

“Diinyada yasamasi ve c¢evresine katmasi gereken gilizellikleri fazlasi ile gergeklestirdigine
inandig1 icin, yiice Rabbim dedeni bu riiyadan uyandirarak yamna aldi. Bizler bu diinyadan go¢
ederken gozlerimizi ebediyen kapadigimizi samyoruz, oysa hayat uzun gibi goziiken ama kisa bir
rilyadir kizzm. Deden gozlerini sadece ger¢ek diinyasina agtt ve o, her zaman bulundugu yerden
bizlere sevgi ile bakiyor. Bunu hissedebiliyorum canim."

Zehra, yasli nineye son kez, “Peki, hi¢ tiziilmedin mi, zor olmadi m1 dedemden ayr1 yasamak sizin
i¢in ninecigim?” diye sordugunda, Meryem nine, tiim yiiregi ile inandig bir cevabi veriyordu:



“Hayatin bize acitmasiz davranmasi, bizim de kendimize acimasizca davranmamizi gerektirmez."

Hayat bazen acimasiz olabiliyor yavrum. Bizlere kotii davranabiliyor. Ama hayatin bize koti
davranmasi, bizim de kendimize kotii davranmamizi gerektirmemek. Allah bize, her ne sekilde olursa
olsun bu yasamu sunmussa eger, hayati karartmak yerine, onu aydinlatmak i¢in giines olarak agmay1
secebiliriz."

Ustelik unutma, peygamber efendimiz hadisinde ne buyurmustu? ‘Insanlar uykudadir, &liince
uyanirlar’ diyerek aslinda bizlere hakikati anlatiyordu.”

Bu sozler karsisinda Zehra basini 6ne dogru egdi. Gozlerinden yaglar akmaya baslamisti. Ninesinin
hayata bakisimn ardindan gelen giicii artik kendisinde de hissediyordu. Zehra ne kadar degerli
oldugunu simdi ¢ok daha 1yi anlamaya baslamusti.

“Bugiine kadar arkadaslarim iizildiiglinde her zaman yardimlarina kosmustum ama {iziildiigiim
zamanlar kendimi hi¢ dinlememistim bile. Kendime yardim etmek yerine, hep suclamayr se¢cmistim
bugiine kadar...

Cevremdekilere davrandigim gibi kendime karsi higbir zaman yumusak ve nazik olmamustim.
Simdi gorebiliyorum, hayata yiiregim ile bakabiliyorum! Kendime artik daha sik tesekkiir edecegim.
Sadece mutlu ve huzurlu olmayr dislniip, kaygilar tiireten zihnime yenik diiserek bundan
sonra kendime haksizlik etmeyecegim.

Artik gormek, duymak, koklamak, dokunmak ve tatmak istediklerimi sadece yiiregimle
hissedecegim" dedi coskulu bir i¢ ses ile.

Zehra, yasamina yiireg8i ile bakmayr 6grenmisti artik. Ve hu, “Sevgi Yolu”na uzanan son adimdi.
Sevgi yolunda Zehra’yr bekleyen muhtesem giizellikler olacaka. Bu yolda yiiriiyen ender insanlar
gibi, Zehra da ati@ her adimin kendisini gizlenmis bir hazineye dogru gotiirdigiini
hissederek yiiriiyecekti artik.

Sevgi yolunda tabii ki engeller vardi, ama bu yolda yiiriiyebilen insanlarin 6zelligi o engelleri
gormemeleriydi. Bunu da yasamlarina yiirekleri ile bakarak ve Allah’a sonsuz giliven, teslimiyet
i¢inde bagh kalarak sagliyorlardi.

Zehra’mn gozleri, ender insanlarin ulasabildigi sevgi yoluna erismenin mutlulugu ile seving
gozyaslarina bogulmustu ki o anda yasli nine, sanki hayatimn anlamim ifade eden bir sozi
animsatiyordu Zehra’ya:

"OGRENDIKLERIN iLE YAS AMINI MUTLULUK S ARAYINA CEVIREBILIRS iN. AMA BU BiLGiYi PAYLAS TIGINDA MILYONLARCA DUA
ALACAKSIN!"

20 YIL SONRA...

Meryem nine: Gozlerini bu diinyaya kapatarak, sonsuz yurt olan ahrete dogru acti. Ozlem duydugu
Rabb’ine bir adim daha yaklagmusti. Artik onun yeni dostlar1 melekler...

Zehra: Geng kiz niyet ederek gercek anlamda kendisini anlayan, ylireSine yiiregi ile yaklasan
biriyle tamsti evlendi ve bu evlilikten, Zeynep ve Ahmet adinda iki yavrusu oldu. Simdi korunmaya
muhta¢ c¢ocuklara ve Cocuk Esirgeme Kurumu gibi yerlerde minik yiireklere Allah sevgisi ve
sabr1 agiliyor.

Yiireginde ise hep o ayet:



“Rabbinin rizasina ermek icin sabret(Miiddessir 7)
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